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p>QUIDDITCH

iFeliz ano 2019!

De las peliculas
de Harry Potter a

practicarse en la UBU

El quidditch, deporte poco
conocido en Espafia, cuenta con
un equipo en la capital burgalesa,
el Blue Gryffins Burgos.
Paginas 40-41
> BOXEQ

El Club Saltando

: Charcos o el deporte
Seis promesas de nuestro deporte = _ - . .,
desean lo mejor a todos los burgaleses : : como Integracion
para el nuevo ano y esperan conseguir _ . Mas de 80 jovenes de familias

necesitadas encuentran en
el boxeo la mejor forma para
adaptarse a nuestra sociedad.

en él importantes éxitos personales y
deportivos. Paginas 6y 7

Fernando Miguel
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Deporte en
familia

Acaba el afno y con él
FOROFOS Burgos y todos
los que estamos detras de
sus paginas ponemos el
cierre a su vez a un 2018
plagado de alegrias para
el deporte burgalés, las
altimas, recogidas en este
Numero 12 del mes de
diciembre.

Exitos, también sinsabores,
que ayudan a sus
protagonistas a madurar y
fortalecerse, lo mismo que
a cualquier persona con
todas las experiencias por
las que tiene que pasar a
lo largo de su vida. Unas
vivencias, en definitiva,
de las que solemos hacer
balance todos los afios

al llegar estos dias que
compartirnos con la
familia, ese soporte al que
se agarra también seguro el
deportista cuando las cosas
no le van bien.

Y es ahi, en la familia,
donde ponemos esta vez
nuestro énfasis. iQué
bonito seria que padres

e hijos, abuelos y nietos,
cerraran este 2018, por
ejemplo, corriendo juntos
la San Silvestre Cidiana,

y luego abrieran el nuevo
ano comentando la
carrera!

Si hay algo que realmente
une es el deporte y lo
vivido en torno a él, y

ese es el mensaje que
FOROFOS Burgos desea
transmitir. iiiFeliz Navidad
y Feliz Afio 2019!!!

Rugby. La cantera del UBU
Colina Clinic brilla en las
primeras concentraciones.

Polideportivo. La Universidad de Burgos cuenta con 400
deportistas federados de siete disciplinas.

Ciclismo. El Burgos BH
se prepara para afrontar
una nueva temporada con
nuevos objetivos.

Esgrima. José Luis Abajo
‘Pirri’, bronce olimpico,
narro su experiencia a la

cantera del Cid Campeador.
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jovenes burgaleses,
muchos de ellos

hijos de inmigrantes,
con el deporte del
boxeo como una de
sus herramientas
principales

Roman Romero

1 pasado septiembre el
EClub Saltando Charcos

inici6 una nueva tem-
porada desde que se fundé en
diciembre de 2014 con un reto
principal: ayudar a jévenes
burgaleses, muchos de ellos
hijos de inmigrantes, algunos
de los cuales se encuentran
en riesgo de exclusion social
o pertenecen a familias des-
estructuradas. El objetivo:
proporcionarles a través del
boxeo una vida mas fécil para
que se adapten mejor a nues-
tra sociedad.

Presidido por Luis Oscar
Caballero Garcia, entrenador
nacional que ademas ha sido
nombrado recientemente por
la Federacion de Boxeo de
Castilla y Le6n como nuevo
delegado provincial de Bur-
gos, el club cuenta este curso
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Hanza Majaraoui y Mohammed Dahman (c.) han recibido las Becas 2018 por su buen comportamiento.

2018-19 con unos 80 boxea-
dores divididos en dos grupos
principales.

Los méas pequeiios, cobija-
dos en la Escuela de Boxeo,

son unos 20 aspirantes a pu-
giles de edades entre los 5 y
los 14 anos, todos ellos escola-
rizados, y entrenan dos dias a
la semana en la sede del Club

Saltando Charcos, en la Ba-
rriada de La Inmaculada.

Y los mayores de 14 afos,
unos 60 (18 con licencia fe-
derativa y 5 de ellos en la se-
leccion de Castilla y Leo6n),
entrenan todos los dias por la
manana en su sede y los lunes
y jueves por la tarde en la sala
del polideportivo El Plantio
que comparten con el Club
Amigos del Boxeo.

La gran mayoria han naci-
do en Burgos y son hijos de
inmigrantes que se asentaron
hace afios en nuestra ciudad
procedentes de paises como
Marruecos, Argelia, Reptblica

Fotos: Fernando Miguel
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forofos ...

< < lombia,y atodos ellos el boxeo

les aporta “algo fundamental
en su vida”, apunta Oscar Ca-
ballero.

“Es un deporte que requiere
mucha disciplina en lo perso-
nal y lo deportivo y te ayuda a
alejarte de una vida sedenta-
ria. Te hace estar activo al cien
por cien y ademas a los chicos
les aporta una serie de valores
que les cambian la vida”, sefia-
la su entrenador.

DIETA ALIMENTICIA

Y VIDA ORGANIZADA

Por si no fuera suficiente, a
muchos de los jovenes se les
marca también una dieta ali-
menticia, sana y equilibrada
que, segin Caballero, “les ayu-
da en la coordinacién, fuerza,
velocidad, resistencia y habili-
dad que precisan en un depor-
te como el boxeo. Ademas, les
insistimos en la importancia
de tener disciplina y llevar una
vida ordenada y organizada y
dormir a diario entre 9 y 10
horas”.

Y es que, segun asegura su
entrenador y delegado pro-
vincial, “el boxeo les cambia
la vida, se la gira 180 grados y
pasan a ser chicos muy distin-
tos a los que eran el primer dia
que vinieron al club”, concluye
Oscar Caballero.

Boxeo Epuca y

BEcAs DEPORTIVAS

Dentro del Club Saltando
Charcos han puesto también
en marcha un proyecto social,
Boxeo Educa, del que se estan
beneficiando unos 30 chavales
de familias con escasos recur-
sos econdmicos. Todos estan
becados y disponen de forma
gratuita de su licencia federa-
tiva, el material deportivo que
usan y no pagan nada por las
clases que reciben.

Ademés, cada ano el club
concede a dos de sus boxea-
dores sendas becas por un im-
porte de 250 euros, iniciativa
de la que es impulsor José An-
tonio Rojo. Se les conceden en
base a criterios relacionados
con su comportamiento, su
forma de compaginar el boxeo
y los estudios y sus resultados
deportivos.

Cuatro pugiles con éxitos nacionales
Varios son los jovenes amantes del deporte de las doce cuerdas
que ya han conseguido algun que otro éxito defendiendo los

colores del Club Saltando Charcos. Son estos:

m Saber Majouti Oualhadj
(16 afios, categoria de -64
kilos o peso superligero).
Nacido en Burgos, se
proclamé campe6n de
Espafia joven en 2017.

m Jefrey Reyes Nufiez

(17 afios, categoria de +91
kilos 0 peso superpesado).
Actual campeon de Castilla
y Leon, logré sendas
medallas de plata en los
Campeonatos de Espafia
Joven de 2016 y 2017.

m Yazid Ezzaidani
Berrabha
(18 arios, categoria de -52
kilos o peso gallo). Nacido
en Burgos, ha participado
en tres torneos
internacionales con la
seleccion espafiola joven
y consiguié la medalla de
bronce en el Campeonato
de Espafia de 2017.

m Dahmman Mohamed
Dahmman (xx afios,
categoria de -57 kilos o

peso
ligero). Tercer
clasificado en el
Campeonato de Espafia
Junior de 2018 disputado
en Béjar.
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Nifios de la Escuela de Boxeo del club burgalés.

Luis Oscar Caballero, entrenador nacional
y delegado provincial de Boxeo.

Ellos y todos los demaés
boxeadores de Club Saltan-
do Charcos estin deseando
ya que llegue cuanto antes el

Luis Oscar Caballero
Entrenador del club

"El boxeo es un
deporte que requiere
mucha disciplina y te

ayuda a alejarte de
una vida sedentaria”

“La vida de los chicos
da un giro de 180
grados gracias al

boxeo y se vuelven
muy distintos a como
eran el primer dia”

proximo sabado 29 de diciem-
bre, dia en el que organizaran
en la sala de El Plantio un
Torneo Interclubes en el que
competiran dos clubes de Ma-
drid, dos de Palencia, el Box
Aranda, el Box Aranda y los
dos clubes de Burgos.

De hecho han participado ya
en mas de 200 competiciones
de boxeo amateur olimpico,
tales como los Campeonatos
de Espafia Joven y Junior,
los Campeonatos de Castilla y
Leén Elite, Joven y Junior, y
torneos internacionales como
el IV Naciones Villa de Béjar,
el II Torneo Espafa-Francia
y el bilateral Espafia-Portugal
disputado en marzo. H

Fotos: Fernando Miguel



Asezoramiento en
comercio exterior

Burgos sobresale en
el Nacional janior y
joven cosechando

cinco medallas

BOXEO / Maria Alejandra Mufioz y Endika Gomez, del
Miranda Box, se proclamaron campeones de Espaia

Forofos

La representacion de boxeado-
res burgaleses que tomaron par-
te en el Campeonato de Espaifia
Janior y Joven disputado en
Béjar (Salamanca) como inte-
grantes de la seleccion de Casti-
Ila y Lebn, logré un sensacional
balance de 5 podios convertidos
en dos titulos de campeones na-
cionales, un subcampeonato y
dos terceros puestos.

La cosecha del combinado
castellanoleonés fue de 19 me-

Agencia de aduanas

dallas (13 en la categoria janior
y 6 en la categoria joven), sien-
do 6 de ellas de oro, destacando
el titulo conseguido por equipos
en la categoria joven femenina 'y
el subcampeonato por equipos
en janior masculino.

En cuanto a los metales indi-
viduales, cinco tuvieron color
burgalés gracias al buen hacer
de los pugiles del Aranda Box,
Miranda Box y el Club Saltan-
do Charcos de Burgos capital.
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Los dos oros llegaron en la ca-
tegoria joven y fueron para dos
boxeadores del Miranda Box,
Maria Alejandra Muifloz, que se
proclamé campeona de Espana
en la categoria de 60 kilos; y
Endika Gémez, que lo logr6 en
la categoria de -52 kilos.

Finalmente, la plata y los dos
bronces correspondieron a la
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Transitarios

Almacenaje en seco

forofos....

categoria janior. Subcampeo6n
nacional se corond Diala Sis-
soko, del Aranda Box, en la ca-
tegoria de menos de 54 kilos;
y terceros se clasificaron Bilal
Karim (Miranda Box) en la ca-
tegoria de menos de 52 kilos y
Dahmman Mohamed Dahm-
man (Club Saltando Charcos)
en la de menos de 57 kilos.

Distribucion de
mercancias

L ider en servicios de comercio

OFICINAS CENTRALES

Ctra. Madrid - Iriin, Km. 245. 09007 Burgos. “Fdificio Adwana™

Transporte aerec

Tel: 847 482 505 7 Fax: D47 482 514

Transporte mantimo
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Transporte terrestre

WWw.asercomex.es @
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Almacenaje refrigerado
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El futuro esta en sus manos

POLIDEPORTIVO / Martina Moradillo (gimnasia),
Blanca Gonzalez (hipica), Maria Sicilia (padel),
Guillermo Delgado (karting), Daniel Berzosa (tenis
de mesa) y Sergio Fernandez (halterofilia) esperan
tener un gran afio 2019 y son plena garantia de un
buen relevo en sus disciplinas deportivas

Roman Romero

urgos puede presumir
B de tener una repre-
sentacion  destacada
en numerosos deportes in-
dividuales o colectivos, caso
del baloncesto (San Pablo),
automovilismo (Cristina Gu-
tiérrez), fatbol (Diego Rico),
rugby (UBU Colina Clinic),
atletismo (Celia Antén, Lidia
Campo, Dani Arce o Jesus
Gomez entre otros), esgrima
(Alvaro Ibafiez), tenis (Nico-
las Alvarez) o tiro con arco
(Pablo Acha), pero todos
ellos empezaron a labrar su
carrera desde la base.
Por eso en FOROFOS Bur-
gos hemos querido mirar ahi,

a la cantera, para que sean
seis de nuestros deportistas
con un gran futuro por de-
lante, los que narren en pri-
mera persona qué esperan en
lo personal del afio 2019 que
ya esta llamando a las puer-
tas y qué desean de su parte a
todos los burgaleses.

Ademas, todos ellos prac-
tican deportes de los mala-
mente llamados minorita-
rios, pero que en el caso de
Burgos abundan y, afortu-
nadamente, con deportistas
que ya estan sobresaliendo
a nivel nacional y prometen
dar muchas alegrias a nues-
tro deporte.

Martina Moradillo (9 afios, gimnasia)

A sus 9 afios, Martina Moradillo es una de las firmes promesas del
Club Gimnasia Burgos en la modalidad de trampolin. Estudia 4.°
de Educacion Primaria en el Colegio Sagrado Corazon de Jesus
(Salesianas) y espera “sacar unas notas buenisimas este afio”. Su
disciplina favorita es el doble-minitramp.

Logros mas importantes

» Subcampeona de Espaiia por equipos en trampolin
» 3.2 en el Campeonato de Espafia en trampolin
» Campeona de Castilla y Ledn en doble-minitramp

Fotos: Fernando Miguel
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DESEOS PARA EL NUEVO ANO / Nuestros seis protagonistas esperan que 2019 sea un buen afio para
Burgos y todos confian en brillar en sus deportes, algunos incluso en los campeonatos de Europa.

“Paso a Ponis By Cy espero
sacar una medalla en el

Campeonato de Espana”
Blanca Gonzdlez

“Quiero hacer podio en el
Nacional cadete y correr la

final de las Series Mundiales”
Guillermo Delgado

“Espero acabar bien el ‘bach’
para poder estudiar Medicina

y lograr un podio absoluto”
Maria Sicilia

“Quiero ir al Europeo cadete y
que los deportistas de Burgos

tengamos un buen aho”
Daniel Berzosa

“Me pongo el reto de levantar
240 kilos en suma olimpica y

poder ir al Europeo”
Sergio Ferndndez

Maria Sicilia (17 afios, padel)

Maria Sicilia empez6 jugando al tenis y
desde hace cinco esta volcada en el padel,
siendo en estos momentos una de las
mejores jugadoras junior de Espafia.

Logros mas importantes

» Campeona de Espafa de Menores con la
seleccion de Castilla y Leén.

» 15.2 en el Ranking Nacional Junior
» 7.2 con Castilla y Ledn en el Campeonato

Daniel Berzosa (12 aios, tenis mesa)

Daniel Berzosa juega al tenis de mesa desde
nifio y desde prebenjamin a alevin ha sido el
jugador a batir en Espafia.

Logros mas importantes

» Subcampedn de Europa benjamin 2017
» Cuartofinalista en el Europeo alevin 2018
» 30.° en el Mundial cadete 2018 siendo alevin

» Cinco veces campeon de Espafa entre las
categorias prebenjamin, benjamin y alevin

Sergio Fernandez (15 afios, halterofilia)

Sergio Fernandez es el haltera del Electro

Caor Burgos Club Sol y Luz con una mayor
proyeccion. En 2019 espera debutar con Espafia
a nivel internacional en el Europeo sub'17.

Logros mas importantes

» Campedn de Espafia en la categoria sub’15
» Tercero de Espafia en la categoria sub’17
» Subcampedn de la Copa de Espafia Sub’15
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Luz verde al proyecto mas ambicioso

FUTBOL / Los accionistas
del Burgos CF aprueban
el presupuesto de

esta temporada y una
ampliacion de capital de
750.000 a pesardela
mala situacion deportiva
del equipo

Roman Romero

El pasado 4 de diciembre, la
Junta General de Accionis-
tas del Burgos Club de Fuatbol
SAD, primera celebrada en
todos los afios de historia del
club blanquinegro, aprob6 sus
cuentas de la pasada tempora-
da 2017-18, que se cerr6 con
un déficit de 416.463 euros;
el presupuesto para la pre-
sente campana 2018-19, fija-
do en 2.075.608 euros; y una
ampliaciéon de capital social
de 750.000 euros que debera
llevarse a cabo durante el pre-
sente ejercicio.

Los dos primeros puntos
fueron aprobados por mayo-
ria simple, ya que contaron
con algunos votos en contra
y abstenciones de accionistas
minoritarios, en tanto que la
ampliacion de capital se apro-
b6 por unanimidad.

El proceso de esta tltima se
iniciara en breve y deberan
suscribirse un total de 30.000
acciones con un coste de 25
euros cada una. Podran optar
a las mismas en primer lugar
los socios que ya sean accio-
nistas en la actualidad y en la
misma proporcidén de accio-
nes; posteriormente, en un
segundo plazo, estos mismos
accionistas si desean adquirir
alguna accion maés; y por ulti-
mo, en un tercer plazo, aque-
llos inversores que designe el
Consejo de Administracion
del Burgos CF SAD.

Un Consejo del Burgos CF
que no se salvo de las criticas
a su gestion durante la cele-

Mesa presidencial del Burgos CF en la
Junta General del pasado 4 de diciembre.

Cuatro empates y
tres derrotas suma
el Burgos desde la
llegada de Fernando
Estévez al banquillo.

que buscaban la confianza y
complicidad de los socios-ac-
cionistas.

“Estamos con mas ilusiéon y
ganas que nunca y puedo ase-

braciéon de la Junta General
de Accionistas, criticas que su
presidente, Jests Martinez,
asumio6 como propias para ce-
rrar el acto con unas palabras

~ nueva grada de Lateral ya esté
__levantada en su totalidad y

Las obras de
El Plantio,
a buen ritmo

Al menos la reforma del estadio
El Plantio si que va por el buen
camino y todo apunta a que a
finales de febrero o primeros
de marzo estara finalizada. La

también estan casi finalizadas
las dos nuevas y pequefas
gradas que ocupan los dos
corner que la unen con los
fondos Norte y Sur, tal y como
se puede ver en la imagen.

gurar el firme compromiso
de este Consejo de Adminis-
tracién de seguir apostando
por el Burgos confeccionando
proyectos ambiciosos. Ahora
solo falta que el baléon em-
piece a entrar para que la si-
tuacion deportiva mejore”,
apunt6 el maximo dirigente
blanquinegro.

CUESTA ABAJO
Un aspecto, el deportivo, que
lamentablemente no tiene

visos de mejora. Al cierre de
esta edicion de FOROFOS el
Burgos CF acababa de sufrir
una nueva derrota (1-0 ante
el Valladolid B) y era penulti-
mo clasificado del Grupo I a 6
puntos de la permanencia.

Fotos: Fernando Miguel
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Feliz estreno de
Emiliano Calle con la

seleccion espanola

RUGBY / El apertura del UBU Colina Clinic debut6 en
el amistoso ante Namibia con triunfo de Espana por
34-13 y aporto diez puntos a esa victoria

Roman Romero

El sibado 17 de noviembre de
2018 quedara para grabado
en la historia del rugby burga-
1és como el dia en el que uno
de los jugadores del Univer-
sidad de Burgos Colina Clinic
Aparejadores, debuté con la
seleccion absoluta de Espana.

El afortunado fue el apertura
del equipo burgalés Emiliano
Calle, argentino de nacimien-
to pero que reune el requisito
de llevar al menos tres tem-
poradas jugando en nuestro
pais y no haber defendido con
anterioridad la camiseta de la
seleccion de Argentina, condi-
cién que le habilitaba para ser
seleccionado por Espafa.

Junto al inglés Len Ascrof-
th-Leigh -con iguales requisi-
tos- ya habia participado en
dos concentraciones del XV
de Espafa para ir haciéndose
a la forma de trabajar de Santi
Santos, seleccionador nacio-
nal, y el pasado 17 de noviem-
bre tuvo la suerte de estrenar-
se con Espafia en un partido, y
ademas como titular.

Fue un encuentro damistoso
ante la seleccion de Namibia
y Espana logré una cémoda
victoria por 34-13 a la que el
jugador del UBU Colina Clinic
colabor6 de forma importan-
te, ya que aportdé 10 puntos
con la transformacion de dos
ensayos y dos golpes de casti-
go convertidos entre palos.

Tras dicho encuentro, Emi-
liano Calle siguié entrenando
tres dias mas con la seleccion
espafiola, pero finalmente
Santi Santos decidi6 darle
descanso y le desconvocoé para
un segundo partido amistoso
disputado por Espaha ante
Samoa (derrota por 10-28),
por lo que regresé a la disci-

Emiliano antes de ejecutar un golpe a palos.

Emiliano Calle
Jugador del UBU Colina Clinic

"Me alegré mucho
por la convocatoria
y mds siendo titular

ante Namibia. Espero
que el seleccionador
me siga llamando”

plina del UBU Colina Clinic y
pudo incluso jugar tres dias
después en el partido de liga
ante el Barca Rugbi.

SIRVENT Y MOLINERO,

CON LA SUB’20

Por otro lado, otros dos juga-
dores del UBU Colina Clinic,
Otgier Sirvent y Sergio Moli-
nero, volvieron a tomar par-
te en una nueva concentra-
cion de la seleccion espafiola
sub’20 celebrada durante la
semana del puente festivo de
la Constitucién y La Inmacu-
lada, la confirmacién de que
sin duda se trata de dos gran-
des fichajes de futuro para el
club burgalés.

ASADOR CAFETERIA * HOTEL + TIENDA

GPS: N 42.29091° / W 03.70320°

Ctra. Madrid-Irin, Km. 233
. Autovia A-1, Salida 232 [ 233
/ Villagonzalo Pedernales
09195 Burgos

Tel. 947 206 860
elalfozr@elalfozdeburgos.es

el alfoz

BEURGOD

www.elalfozdeburgos.es

002Q@




10
. forofos....

La cantera del

RUGBY / Dos
concentraciones
regionales, una de ellas
celebrada en Villatoro,

y un Torneo Triangular
en Aranda de Duero

han sido las ultimas
actividades para sus
promesas de entre 6 y 14
anos

Forofos

n no parar. Asi se pue-

de resumir la activi-

dad llevada a cabo du-
rante las dltimas semanas por
las categorias inferiores del
UBU Colina Clinic Aparejado-
res Rugby Burgos, que no han
dejado de competir o asistir a
concentraciones regionales de
canteras organizadas por la
Federacion de Rugby de Cas-
tilla y Ledn.

Por orden cronoldgico la
primera de esas concen-
traciones tuvo lugar en
el campo de fatbol de
Villatoro, cedido por el
comité organizador del
Trofeo de Fuatbol Ciu-
dad de Burgos, cita a
la que acudieron los
equipos de las cate-
gorias sub’12 y sub’14
para medirse a sus
homologos de los
clubes El Salvador,
VRAC y Arroyo de
Valladolid, el Palencia RC,
Leon, El Bierzo y Salamanca
RC.

A pesar de las condiciones
meteorologicas adversas, con
la lluvia como protagonista,
méas de 300 nifos y nifias de
toda Castilla y Le6on pertene-
cientes a un total de diez clu-
bes estuvieron en Villatoro,
rivales ante los que los sub’12
del UBU Colina Clinic logra-

Nifas y nifios
juegan juntos en
las categorias de
promocion base
del rugby de
Castilla y Ledn.

ron 3 victorias y 1 empate y los
sub’14 cosecharon un triunfo y
una derrota.

TRIANGULAR EN ARANDA

Dias después, aprovechando
el paron en las competiciones
regionales, se dieron cita en
Aranda de Duero un total de
14 equipos de todas las cate-
gorias de base (sub’6, sub’8,
sub’10, sub’12 y sub’14) para
disputar un triangular amis-
toso entre los equipos del
CD Aranda Rugby, Arevacos
de San Esteban de Gormaz y
Aparejadores Burgos.

En una gran manana de ru-
gby, cerca de 150 ninos fue-
ron recibidos por el equipo
de Aranda como anfitrion.

Lo méas importante volvio
a ser, tal y como mandan
los canones en el rugby,
disfrutar del juego y
establecer  unos
lazos de amistad
entre todos los
equipos parti-

Fotos: Aparejadores Rughy Burgos

> >
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4 < cipantes, y como suele ocurrir
en la mayoria de las categorias
de las canteras de rugby, los re- AR AN D A
sultados de los partidos fueron
lo menos importante y no se
contabilizaron.

Los equipos burgaleses pa-
trocinados por CajaViva Caja
Rural volvieron a sentirse
como en su casa debido a la
calidez que demuestra siem-
pre el equipo de Aranda, re-
presentado por su presidente
Pedro Sardina.

CONCENTRACION EN
VALLADOLID
Finalmente, el primer fin de ,ﬂﬂg
semana de este mes de di- &. : A
ciembre los més pequeiios del o B MR ] :?ﬁ.—
Aparejadores Burgos se des- - : iy
plazaron a Valladolid, a los
campos de Pepe Rojo, para la
disputa de una nueva Concen-
tracion de Canteras de Castilla
y Leon.
Patrocinados por CajaViva,
los sub’6 de Janire Hortelano,
los sub’8 de Manolon Vadillo
y Beatriz Ruiz y los sub’10 de
Diego Ortega disfrutaron y
aprendieron junto con el resto
de equipos de Castilla y Leén
como El Salvador, VRAC,
Arroyo, Palencia, Salamanca,
Zamora, Leon y Bierzo.
De nuevo se vivid un gran
ambiente en las instalaciones
de Valladolid, donde una vez
maés, ademés del tema depor-
tivo, volvié a destacar la gran
calidad humana que tienen
los padres de los ninos de la
cantera del club burgalés, faci-
litando un ambiente vestido y
ameno. Grandes padres y me- Rlwyv" L

jOI‘eS personas. l En la primeras melés de los jugadores de cantera empieza a salir la fortaleza a flote.

Fotos: (D Aranda Rughy

El oval estd en juego y jugadores del Aparejadores y el Aranda Rugby tratan de hacerse con su control.

Tk

Bonita panoramica de uno
de los partidos del triangular
disputado en Aranda de Duero.
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BALONCESTO / El equipo burgalés, plagado de
jugadores de la cantera y con cinco buenos
refuerzos, marcha en cabeza del Grupo A-A de la
Liga EBA 'y no descarta pelear por el ascenso

Romén Romero

Esta llamando la atenci6on de
propios y extrafos. Después de
una gran arranque de tempo-
rada en el Grupo A-A dela Liga
EBA, el UBU Tizona se encuen-
tra al frente de su clasificacion
con 8 victorias y solo 1 derrota
-al cierre de esta edicion-, y sin
presion alguna espera poder
mantener esta buena linea has-
ta el final de la liga regular.

El burgalés José Luis Cu-
billo releva en el banquillo a
José Manuel Naveira, que este
afo ejerce las labores de direc-
tor deportivo, y de esta forma
vuelve a coger las riendas de
un equipo al que ya dirigié en
las dos anteriores campafas
(2015-17).

Cuenta con un cuerpo técni-
co de su confianza y una plan-
tilla de 15 jugadores en la que
siguen solo 4 de la campafa
pasada (Javi Salinas, Nacho
Garcia, José Manuel Barto-
lomé y Julio Claver de Assis)
y a la que se han incorporado
hasta 6 jugadores de la cante-
ra, cuatro que ya debutaron
en la Liga EBA el afio pasado
(Fernando Carcedo, Eduardo

Carpintero, Juan Herreria y
Gonzalo de Domingo) y dos
que entrenan con Cubillo y jue-
gan con el equipo janior (ffiigo
Escribano y David Arija).
Ademés, al UBU Tizona han
llegado cinco incorporacio-
nes importantes, las del base
Ayoze Alonso (Nautico Tene-
rife), el alero Francisco Imo-
bach Pomares (CB Carbajo-
sa), el pivot Pablo Roméan (CB
Ourense) y los burgaleses Ro-
berto Ortega -escolta- y Mario
Tobar -pivot-, ambos proce-
dentes del Grupo de Santiago,

José Luis Cubillo ha tomado el relevo en el banquillo de José Manuel Naveira, ahora director deportivo.
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El UBU Tizona disputa sus partidos en el polideportivo El Plantio.

José Luis Cubillo
Entrenador del UBU Tizona

“Hemos acertado con
los fichajes, pero no
imagindbamos que
tendriamos un inicio

de temporada tan
bueno”

filial del San Pablo Burgos.

Un plantel del que su técni-
co se muestra hasta ahora muy
satisfecho. “Era una incognita
como empezariamos la tempo-
rada al irsenos jugadores im-
portantes como Diop, que esta
jugando en LEB Plata, pero
este aio tenemos una planti-
lla mas compensada y hemos
acertado con los fichajes. Aun
asi nadie esperaba este gran
arranque, iniciado con la victo-
ria en la Copa EBA de Castilla
y Leon, y que tras 13 partidos
entre las dos competiciones
solo llevasemos una derrota”,
sefiala Cubillo.

SIN MIEDO AL POSIBLE ASCENSO
Ademés, esta siendo clave en
este buen comienzo, ademas
de la gran respuesta de los ju-
gadores base del equipo, el
rendimiento de los canteranos
del UBU Tizona. “Hay cuatro
jugadores de 19-20 afios con
un rol importante y estan res-

Fotos: Fernando Miguel
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< < pondiendo bien. Son todos de

burgos, de nuestra cantera y la
de Maristas, y en otro equipo
con menos jugadores de cali
dad como el nuestro estarian
teniendo muchos minutos”.

El caso es que unos y otros,
jugadores con oficio y jovenes,
han llevado al equipo al lide-
rato de su grupo a pesar de no
tener marcado claramente ese
objetivo. “La directiva me mar-
co el objetivo de mejorar lo he-
cho en los tres anos anteriores
en EBA y seguir creciendo. Eso
lo estamos haciendo. Ademas,
tenemos su compromiso de
asumir el ascenso a LEB Plata
si es que se logra, pero para eso
queda todavia mucho”, reco-
noce Cubillo.

Por dltimo, el entrenador del
UBU Tizona alude a los dos
equipos navarros, Ardoi y Va-
lle de Egiiés, como quiza los
rivales mas fuertes en la lucha
por los dos primeros puestos
del grupo, los que dan derecho

Posicion

PLANTILLA DEL UBU TIZONA 2018-19

Base Ayoze Alonso Ruiz 60 1,90 m Tenerife 27
Base Gonzalo De Domingo Martin 23 1,85 m Cb Tizona 18
Base Javier Salinas Infante 1,75m Cb Tizona 19
Escolta Jose Ignacio Garcia Fernandez 1,85 m Cb Tizona 30
Escolta Roberto Ortega Tobalina 1,83 m Miraflores 28
Alero José Manuel Bartolomé Ortega 21 1,88 m Cb Tizona 24
Alero Francisco Imobach Pomares Abreu 5 1,90 m Carbajosa 24
Ala-pivot Fernando Carcedo Royuela 15 1,92 m Cb Tizona 19
Ala-pivot Eduardo Carpintero Revilla 32 1,96 m Cb Tizona 18
Ala-pivot Julio Claver De Assis Afonso 20 2,03 m Cb Tizona 26
Pivot Mario Tobar Ruiz 16 2,01 m Miraflores 30
Pivot Pablo Roman Romero-Valdespino 34 2,06 m Cb Qurense 23
Base ifiigo Escribano 10 1,85 m Cb Tizona 17
Escolta David Arija 11 1,92 m Cb Tizona 16
Alero Juan Herreria 12 1,85 m Cb Tizona 18

a jugar por el ascenso, pero
resalta también la calidad del
otro equipo burgalés, el Nissan
Grupo de Santiago, ante el que
precisamente han cosechado
su tnica derrota hasta la fecha.

“Se ha reforzado muy bien
con jugadores como el estonio
Robert Valge, maximo anota-
dor del grupo, o Victor Aguilar,
de la cantera del Andorra, y
ademas mantiene a burgaleses

como Alvaro Gémez o Txomin
Lopez, con mucha experiencia
en la categoria, asi que deberia
estar también peleando con los
mejores”, concluye José Luis
Cubillo. B
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BALONCESTO / Fundado
en 2004 con el

objetivo de impulsar el
baloncesto femenino,
cuenta esta temporada
con 120 jugadoras en
10 equipos desde la
categoria alevin a la
senior, ademas de la
Escuela de Base

Roméan Romero

uchas ganas de tra-
bajar y una ilusién
igual de grande que

el primer dia. Es lo que defi-
ne a quienes forman parte del
Club Baloncesto Babieca, en-
tidad nacida en 2004 con un
equipo sénior masculino y que
actualmente es la cantera mas
importantes del baloncesto fe-
menino burgalés.

Presidido por Jorge Ville-
gas, el CB Babieca tiene una
estructura muy bien asentada,
habiendo pasado en diez afios
de tener solo 4 equipos, un in-
fantil, un cadete y un juvenil
femenino, ademas del mascu-
lino de sus inicios; a contar ac-
tualmente con 10 equipos fe-
derados y una Escuela de Base
para ninos y nifas a partir de
6 afos que quieran iniciarse
en el basket.

Asi, en la presente campaia
esta compitiendo a nivel pro-
vincial con dos equipos ale-
vines y el sénior masculino,
a nivel autonémico con dos
equipos infantiles, dos cadetes
y dos janior, y a nivel nacional
con un equipo sénior que repi-
te presencia por segunda tem-
porada seguida en la Primera
Divisi6on Nacional Femenina.

Este equipo cuenta con la
colaboracion y el patrocinio de
la Universidad de Burgos y de
la empresa Grupo Julian y es
el espejo en el que se miran to-
das las jugadoras del Babieca.

Jorge Villegas se muestra
contento por haber podido au-
mentar el nimero de equipos
y contar con el reconocimien-
to dela sociedad burgalesa a la

labor que estan haciendo.

“El afio pasado logramos lo
que tanto estabamos persi-
guiendo, sacar un equipo sé-
nior en categoria nacional, y
en este hemos doblado equi-
pos en todas las categorias.
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Esto ha provocado el aumen-
to de jugadoras y también de
entrenadores, asi que estamos
muy satisfechos por ello”.
Villegas tiene ademas muy
claro cual es el objetivo pri-
mordial que persiguen él y

sus compaferos de directiva
en el CB Babieca. “El fin es la
formacion de nuestras jugado-
ras como personas, ayudarlas
a progresar en la practica del
baloncesto y que aprendan y
se diviertan. Hasta el afio pa-

»
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Escuela de Base Fundacién Caja Rural.

< 4 sado lo haciamos con la base,

y ahora, gracias al apoyo de la
Universidad de Burgos, tam-
bién con el equipo sénior”.

Un equipo al que pueden
llegar incluso jugadoras de
fuera de Burgos que vengan a

. -
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estudiar a la UBU y al que se
quiere dar un salto de calidad
con el objetivo de intentar el
ascenso a Liga Femenina 2.
“Sabemos que eso ya son pa-
labras mayores, pero es una
posibilidad que contempla-
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Guillermo Fernandez durante un tiempo muerto con el equipo de Primera.
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mos a medio o largo plazo y
que solo seria posible con la
implicacién de un patroci-
nador importante. La base
ya esta hecha, pero tener un
equipo sénior fuerte precisa
de muchos més apoyos”.

forofos....

Jorge Villegas
Presidente del (B Babieca

"Formamos a las
jugadoras para que
asu vez progresen
en la prdctica del
baloncesto”

Guillermo Fernandez
Entrenador de Primera Division

“El equipo de Primera
tiene que tener una
continuidad para
poder pensar en
cotas mayores”

EL ESPEJO EN QUE MIRARSE

El UBU DR Grupo Julian es el
equipo del CB Babieca que mi-
lita en la Primera Division Na-
cional, siendo su entrenador
Guillermo Fernandez. Su tem-
porada estd siendo bastante
dura, ya que tras 12 partidos
suma solo 3 triunfos, pero ha
perdido otros tres duelos por
un escaso margen, por lo que
su técnico confia en la mejoria
de cara a la segunda vuelta.

“Es nuestra segunda tem-
porada en Primera y hay que
tener calma. Queremos apos-
tar por jugadoras de Burgos y
para ese hemos creado la base
que tenemos, que es la clave. A
partir de ahi se puede pensar
en llegar a disfrutar en un fu-
turo de las tardes de gloria que
en su dia nos dio el baloncesto
femenino en Burgos”.

Su equipo mantiene la mi-
tad delas jugadoras de la tem-
porada pasada y la otra mitad
han llegado desde los equi-
pos junior. “Estas jugadoras,
dado el acuerdo que tenemos
con la UBU, queremos que
se queden aqui para seguir
estudiando y asi poderle dar
al equipo de la continuidad
necesaria. Actualmente todas
son de Burgos y asi igual en
dos o tres afios podemos aspi-
rar a cotas mas altas”, conclu-
ye Guillermo Fernandez. H
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Sergio Fernandez
logra la plata en la
Copa de Espana
Sub’15 y Sub’17

HALTEROFILIA / Su compaiiera del Electro Caor
Burgos Rocio Martinez consiguio el décimo puesto

en su categoria

Forofos

La localidad leonesa de Cam-
ponaraya acogi6é dias atras
la I Copa de Espana Sub’15 y
Sub’1y, tanto en masculino
como femenino, competicion
en la que tomaron parte dos
halteras del Electro Caor Bur-
gos, Rocio Martinez Lopez y
Sergio Fernandez Velasco.

El éxito principal de los dos
corrio esta vez a cargo de Ser-
gio Fernandez, que se hizo con
un brillante segundo puesto

(medalla de plata) en su cate-
goria en la modalidad de total
olimpico. El burgalés levanto
100 kilos en arrancada, 115 ki-
los en dos tiempos y se fue por
tanto a los 215 kilos de suma
olimpica que le dieron el sub-
campeonato.

De hecho solo le impidi6 ha-
cerse con el triunfo su mayor
peso corporal respecto al me-
lillense Ismail Jamali, que le-
vant6 211 kilos, cuatro menos

De izq. a dch., Sergio Fernandez, Manuel Garcia, Rocio Martinez y el veterano José Luis Nebreda

que Sergio Fernandez, pero
sumé 296 puntos que supera-
ron los 279 del burgalés.

Mientras, Rocio Martinez
levant6 60 kilos en arranca-
da, 73 kilos en dos tiempos y
133 kilos como total olimpico,
consiguiendo el 10.° puesto en
su categoria. Aun asi, su regis-
tro fue muy bueno, ya que me-
jord en 5 kilos su mejor marca
en arrancada y entro en el top
ten nacional.

De esta forma concluy6 la
temporada 2018 para dos de
las firmes promesas del Elec-
tro Caor Burgos, ya que recor-
demos que Sergio Fernandez
logro el titulo de campeodn de
Espana de la categoria sub’1s,
en 77 kilos, y Rocio Martinez se
hizo con el bronce en el Cam-
peonato de Espafia Sub’1s, en
85 kilos. Ambos pasan ya a la
categoria sub’17.

El arquero burgalés Pablo
Acha consigui6é recientemen-
te un nuevo éxito que afiadir a
su historial al imponerse en el
IT Lancaster Ponferrada Style
y XVI Trofeo Ciudad de Pon-
ferrada de tiro con arco.

Tomaron parte en el cam-
peonato un total de 103 ar-
queros pertenecientes a 43
clubes, cifra que convierte al
torneo de Ponferrada en el
segundo més importante del
mundo de los que se disputan
bajo la modalidad Lancaster,
solo por detras del que se dis-
puta originariamente en la
propia ciudad de Lancaster
(Pensilvania, Estados Uni-
dos).

Pablo Acha compiti6 en la
categoria individual de arco
recurvo masculino, su espe-
cialidad y gracias a la cual
forma parte de la seleccion
espanola, y fue de menos a
mas en la competicién, ya que
fue cuarto en la ronda clasifi-
catoria para posteriormente
imponerse en la final y ser ga-
lardonado con el premio de-

Victoria de Pablo Acha
en el IT Lancaster
Ponferrada Style

TIRO CON ARCO / El torneo berciano esta
considerado el segundo mas importante del mundo
de los de la modalidad de Lancaster

Forofos

Pablo Acha -derecha- junto al arquero contra el que disputd la final del Lancaster 2018 Ponferrada.

nominado ‘El Rey de la Pista’.

“Disfruté mucho de la com-
peticién, disputada con un
formato muy americano que
la convirtié en todo un show
y un espectaculo deportivo de
luz y sonido. Es bueno diver-
tirse compitiendo y por eso
agradezco el gran esfuerzo
que realiza cada afio el Club
de Tiro con Arco de Ponfe-
rrada”, apunté Pablo Acha al
término del torneo.

El arquero burgalés, que
desde hace afos vive y entre-
na en el Centro de Alto Ren-
dimiento Joaquin Blume de
Madrid, tiene muy claro que
su gran objetivo a largo pla-
zo siguen siendo los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020.
“Ahora estoy trabajando as-
pectos y situaciones con mi
psicéloga, sobre todo en las
eliminatorias, de cara al afo
preolimpico, en el que la se-
leccién espafiola tenemos que
conseguir los resultados ne-
cesarios para poder estar en
la olimpiada de Tokio”, apun-
ta Acha.

Electro Caor Burgos
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Foto de familia de los ganadores en la entrega de trofeos de la prueba de Lerma del Circuito Nacional Subaru 2018.

Concluye en Lerma

el Circuito Nacional
Subaru 2018

TENIS / El club burgalés acogio el octavo torneo
clasificatorio para la gran Final Nacional que se

disputara en Marraquech

Pedro Pérez Sastre

El Club de Golf de Lerma fue
escenario dias pasados de la
disputa de la octava y ultima
prueba clasificatoria del Cir-
cuito Nacional de Golf Subaru
2018, torneo que reunié a un
total de 60 parejas participan-
tes a pesar de que las condicio-
nes meteorologicas fueron cla-
ramente adversas, con rachas
de viento de mas de 50 km/
hora y una lluvia intensa a lo
largo de una gran parte del dia.

El campeonato se disput6 bajo

la modalidad de parejas fourball
y puso el punto y final a la pri-
mera fase del Circuito Nacional
Subaru, que acogi6 a lo largo del
afo otros torneos celebrados en
algunos de los més prestigiosos
campos de Espafia (Basozabal,
Guadalhorce, Real Club de Golf
de Sevilla, Race, etc).

Los golfistas que se dieron
cita en el Club de Lerma, ade-
mas de otros premios, optaban
como galardon especial a la
participacién como invitados

José Antonio Rodriguez (i.) y Pedro Pérez fueron los campeones handicap.

El Golf Palmeraie de Marrakech fue el escenario de la gran Final Nacional del Circuito Subaru.

Pedro Pérez, José
Antonio Rodriguez,
David Herndndez y
Dario Otal acudieron
ala Final Nacional
del Circuito Subaru

en la Gran Final Nacional del
Circuito Subaru 2018, disputa-
da en el campo de golf Palme-

raie de Marrakech (Marruecos)
durante el primer fin de sema-
na de este mes de diciembre.

Dario Otal Ruzafa y David
Hernandez Sobrino fueron los
ganadores en la modalidad de
Scratch, en tanto que José An-
tonio Rodriguez Garcia y Pedro
Pérez Sastre se hicieron con la
victoria en la categoria de han-
dicap. De esta forma ambas
parejas representaron al Golf
Lerma en la citada gran final
en tierras marroquies.
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David Hernandez.

Alvaro Velasco.

Paloma Becerril.

Cuatro burgaleses suben al podio
de las Ligas PGA de Castilla y Leon

GOLF / Pertenecen a la
Escuela de Riocerezo
y brillaron en la final
disputada en el Club
Salamanca Forum

Forofos

El Club de Golf Salamanca
Forum acogi6 la disputa de la
final de las Ligas PGA Juveniles
de Castilla y Le6n, altima prue-

ba puntuable en la que cuatro
jovenes golfistas de Burgos
consiguieron ocupar puestos
en el podio al clasificarse entre
los tres primeros en el ranking
regional de su categoria.

Los cuatro pertenecen a la
Escuela de Golf de Riocerezo
y tuvieron un papel destaca-
do en esa jornada final de las
Ligas PGA de Castilla y Leon,
uno en la categoria alevin y los
tres restantes en infantiles. Asi,
David Hernandez, en la cate-

goria alevin, finaliz6 tercero
en la clasificacion hdandicap y
fue quinto en la modalidad de
scratch.

Y ya en la categoria infantil,
destacaron Paloma Becerril,
que gand la prueba en la Pri-
mera Categoria de handicap y
fue tercera en el ranking de las
Ligas PGA; Juan Reyes, que se
clasific6 segundo tanto en han-
dicap como en scratch; y Alva-
ro Velasco, que fue tercero en
handicap y cuarto en scratch.

D TORNEO FRIENDS CUP EN RIOCEREZO

El Club de Golf de Riocerezo acogio dias atras la disputa de su tradicional Torneo Friends Cup de todos los afios
reservado para principiantes que compiten por vez primera. Todos ellos salieron al campo acompafiados por un
golfista amateur que fue el encargado de los golpes en el tee de salida de cada hoyo y en la calle, en tanto que

el nuevo jugador fue el que pate6 en el green. Con un total de 15 puntos sumados, se llevé la victoria la pareja
formada por Patricio Martin y la principiante Carla Angulo (tercero y cuarta por la izquierda en la fila inferior).

'

Juan Reyes.

Lucia Carballo
logra el Drive
Mas Largo en la
Copa de Espana
GOLF / Eduardo Aisa

y Enrique Tobalina
también participaron

Forofos
El Campo de Golf Valdeluz,

en Guadalajara, fue escena-
rio de la final de la Copa de
Espafia de 9 Hoyos, compe-
ticién que cont6 con la par-
ticipacion de tres jugadores
del Club de Golf Riocerezo,
Lucia Carballo, Eduardo
Aisa y Enrique Tobalina.
Entre ellos destaco sin duda
la joven Lucia Carballo, que
consiguio el trofeo al Drive
Mas Largo en la categoria
de Damas, haciendo ade-
maés una tarjeta de 31 pun-
tos. Mientras, Eduardo Aisa
y Enrique Tobalina firma-
ron sendas tarjetas de 30 y
27 puntos respectivamente.

Lucia Carballo.

Fotos: Ligas PGA 2018.
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José Maria Reguera, Ganador Scratch, posa conla Copa Pepe Gancedo.

Golf Lerma cierra la temporada

con su Torneo Social

GOLF / Patrocinado por Burgocar BMW y

Finca Santa Rosalia, contd con las victorias

de José Maria Reguera y Antonio Martinez,
acreedores de la Copa Pepe Gancedo y la Copa
Félix Adrian respectivamente

Pedro Pérez Sastre

El Club de Golf de Ler-
ma puso recientemente el
punto final a su temporada
2018 por lo que se refiere a
la celebracién de torneos,
con la disputa de su tradi-
cional Torneo Social, que
como viene siendo habitual
afo tras afo cont6 con una
gran participacion de juga-
dores y socios de este club
burgalés y del Saldania Golf.

José Maria Reguera y An-
tonio Martinez fueron los
principales vencedores del
Torneo Social, tltimo del ca-
lendario golfistico de 2018,
al conseguir la Copa ‘Pepe
Gancedo’ y la Copa ‘Félix
Adrian’ respectivamente.

La Finca Santa Rosalia y
Burgocar BMW fueron los
principales patrocinadores

del campeonato y aporta-
ron también distintos pre-
mios y regalos para hacer
de la competicion un ape-
tecible acontecimiento gas-
tronémico y deportivo.

El Torneo Social 2018 de
Lerma-Saldafia dividi6 a

sus jugadores en dos cate-
gorias indistintas segin la
modalidad de stableford
individual.

En la fiesta de entrega de
premios desarrollada a la
conclusion de este torneo se
repartieron también los tro-
feos correspondientes a la
prueba de dobles celebrada
dias atras bajo el patrocinio
de Subaru y con el rango de
Final de Dobles Social. Ade-
maés, todos los jugadores
y acompanantes pudieron
degustar una exquisita va-
riedad de productos de la
Finca Santa Rosalia.

CLASIFICACIONES TORNEO SOCIAL DE LERMA

GANADOR ABSOLUTO SCRATCH

José Maria Reguera del Arroyo (Copa Pepe Gancedo)
GANADOR ABSOLUTO HANDICAP

PRIMERA CATEGORIA

Antonio Martinez Azcona (Copa Félix Adrian)

SEGUNDA CATEGORIA

1.° Pedro Pérez Sastre - 2.° Eugenio del Campo Pérez

1.° Juan Pablo Pefialba Lopez de Albéniz
2.° Francisco Javier Garcia Lépez

o E 3 N W
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Burgocar-BMW y Santa Rosalia fueron los patrocinadores
principales del Torneo Social del Club de Golf de Lerma.
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Coto Rodalio

|iNCE 1980

www.fincasantarosalia.com

Tienda online:
www.fincasantarosalia.com/tienda

Teléfono: 947 56 19 76
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“Me gustaria

defender a Espana
en unos Juegos

Olimpicos”

*!:!es-muulu.-g;n
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PADEL / Lleva cinco afios jugando al padel y se
encuentra ya entre las mejores jugadoras nacionales
dentro de la categoria junior

Roman Romero

1 padel cuenta en Burgos
Econ varios jovenes juga-

dores que tienen por de-
lante un gran futuro. Es el caso
de Maria Sicilia (17 afios), cam-
peona de Espaiia del Nacional
de Menores 2018 con el equipo
de Castilla y Le6n y que ocupa
el 15.° puesto del ranking na-
cional janior con Sara Gonza-
lez, su pareja de juego.

»Forofos. Tras ocho afios ju-
gando al tenis, decides cambiar
la raqueta por la pala y pasarte al
padel. ¢Por qué?

»Maria Sicilia. Entrenaba al
tenis en el Centro de Tecnifica-
ci6on que habia en El Plantio,
pero se cerrd, y como

en el Club El Soto ya

habia empezado a ju-

’ tognini y Gustavo Pra-
. . tto, que es el
gar al padel, pues decidi e

apostar por él y empecé a to-
marmelo mas en serio.

»F. Tenias la suerte de en-
trenar con jugadores como
Nicolas Alvarez, que se esta
labrando ya un camino en el
tenis. ¢No te atraia intentarlo
también?

»M.S. Los chicos eran bas-
tantes mas, chicas éramos
muy pocas, y en su mayoria
si que siguieron con el tenis,
caso de Nicolas, pero yo de-
cidi cambiar de deporte, lo

mismo que la chica que entre-
naba entonces conmigo.

»F. Empezaste entrenando a las
ordenes de Jorge Barriuso, cam-
peon de Castilla y Leon, y lo ha-
ces ahora con Jorge Gomez, dos
de los mejores jugadores de Bur-
gos. ¢Dos buenos maestros?
»M.S. Si, desde luego. Con los
dos he aprendido mucho y he
ido poco a poco mejorando mi
nivel de juego y corrigiendo co-
sas.

»F. Ademas, este afio entrenas
en la Escuela de Alta Competi-
cion a las ordenes de técnicos
como Jorge Manrique o los ar-
gentinos Fernando An-

seleccionador de Castilla y Leon.
iEso es apostar fuerte!

»M.S. Pues si. Los dos prime-
ros vienen un dia a la semana a
Burgos a entrenarnos, y Pratto
nos da charlas a los jugadores
de la seleccion regional que
nos vienen muy bien a nivel
deportivo, formativo o incluso
psicologico. Llevo solo un tri-
mestre con ellos, pero si estoy
viendo ya la mejoria.

»F. En este tiempo has formado
dio con Leticia Fernandez y Sara
Gonzalez, tu pareja actual. éQué
es lo que mas te gusta de ellas?

»M.S. Con Leticia empecé a
jugar al padel y era mi com-
pafiera para todo, pero las dos
éramos muy pequenas. Y de
Sara me gusta su rapidez en el
juego y que sea zurda, que es
muy bueno para compenetrar-
se conmigo, que soy diestra.

»F. Y td, écomo te defines como
jugadora?

»M.S. Pues creo que soy agre-
siva y rapida. Me gustan los

, puntos cortos y mi mejor arma

es el ataque, remates y voleas,
y donde sin embargo tengo que
mejorar es en la defensa.

»F. ¢Alguna jugadora que te
sirva como referente, a la que te
gustaria parecerte?

»M.S. Alejandra Salazar, por
su agresividad y lo buena com-
pafiera que es, y Marta Ortega,
que estd compaginando muy
bien su carrera de Medicina
con el padel.

»F. éTras cinco afios jugando al
padel, tienes ya claro que este es
el deporte en el que quieres se-
guir progresando?

»M.S. Desde luego es lo que
me gustaria, pero también ten-
go claro que lo quiero compa-
ginar con mis estudios, Bachi-
llerato Internacional ahora y
luego la carrera universitaria.

»F. ¢Cuales serian tus objetivos
amedio y largo plazo?

»M.S. A medio plazo, hacer un
buen resultado en el Campeo-
nato de Espafia Junior y poder
jugar el challenger de alguna
prueba del World Padel Tour.
Y a largo plazo, hacerme con
un hueco en la seleccién espa-
fiola y poder jugar un Campeo-
nato del Mundo.

»F. (Y ese sueiio deportivo que
para ti supondria lo maximo
como jugadora de padel?

»M.S. Pues serian dos en uno.
Primero que el padel fuera
considerado un deporte olim-
pico y, conseguido esto, poder
defender a Espafia en unos
Juegos.
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Burgos consigue
cinco podios en el
Campeonato
Regional de Menores

PADEL / Leticia Fernandez se proclamé campeona
en la categoria junior y Jorge Javier Fernandez se

hizo con el titulo en alevin

Forofos

El péadel burgalés estuvo re-
presentado por 14 jugadores
en el Campeonato de Castilla
y Ledn de Padel, celebrado en
las instalaciones del Club Pa-
del1oz de Valladolid, y se alzo6
con un total de 5 medallas: 2
oros y 3 platas en las catego-
rias alevin, infantil y janior.

El éxito principal llegb en
janior femenino, categoria
en la que Leticia Fernandez se
proclam6 campeona de Casti-
lla y Ledn junto con la valliso-
letana Ariadna Cadén. Ambas
derrotaron en la final a otras
dos burgalesas, Maria Sicilia
y Sara Gonzalez, que acabaron
como subcampeonas. Mien-
tras, Julia Quintanilla cay6
en cuartos de final haciendo
pareja con Maria Martin, de
Valladolid.

En infantil masculino,
Asier Arteta logré el subcam-
peonato regional junto al va-
llisoletano Quique Rodriguez;
en tanto que David Barrio,
junto al también pucelano Ma-
nuel Buitrago, cay6 en cuartos
de final; y la pareja formada

Amaia Arteta, felicitada por su pareja,
|a vallisoletana Ruth Gonzdlez.

por el alevin Pablo Salas y Al-
varo de Pedro no superé los
octavos.

Finalmente, las dos meda-
llas restantes de la represen-
tacion burgalesa llegaron en la
categoria alevin masculino.
Jorge Javier Fernandez, for-
mando pareja con el salman-
tino Rodrigo Manrique, se
hizo con el titulo de campeo6n
regional derrotando en la final
a otro burgalés como Pablo
Salas, que hizo pareja con el
mirandés Dario Callejo.

Por 1ltimo, destacar que
Burgos no puedo pescar me-

Arriba, de izquierda a derecha, Lola Nieto, Amaia Arteta, Leticia Ferndndez, Julia Quintanillay-Asier
Arteta. Abajo, Sara Gonzalez, Maria Sicilia, Alvaro de Pedro, Pablo Salas y Jorge Javier Fernandez.
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En el centro, el salmantino Rodrigo Manrique y el burgalés Jorge Javier Ferndndez, campeones alevines.

tales en otras tres categorias.
En cadete masculino, Asier
Arteta, siendo aun infantil,
quedd eliminado en las semi-
finales junto al leonés Alejan-
dro Gonzalez; Nicolas Sanz vio
frenado su camino en cuartos
de final y Jairo Alonso y el in-
fantil Fernando Larreategui
fueron apeados en octavos.
En infantil femenino,
Amaia Arteta, aan alevin y
de pareja con la vallisoletana

Ruth Gonzalez, fue eliminada
por las actuales campeonas de
Espafia. Sin embargo, al me-
nos se alzaron con el triunfo
del cuadro de consolacioén ju-
gado por las parejas elimina-
das del cuadro principal.

Y en benjamin femenino,
Lola Nieto, que debutaba en
una competicion, no pudo pa-
sar de la liguilla junto a la va-
llisoletana Paula Roman a pe-
sar de jugar buenos partidos.

Delegacion Burgalesa de Padel
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CURSOS GRATUITOS

DIRIGIDO A PERSONAS TRABAJADORAS ¥ DESEMPLEADAS
Foarmacién dirigida a la obtencian de Certificados de Profesic

» ADGGHE08: ﬂllhﬂlﬂﬂﬂ AUXILTARES DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS Y GENERALES {430 horas)
#ADGGOS0S: OPERACIONES DE GRABACION Y TRATAMIENTO DE DATOS Y DOCUMENTO (440 horas)
wIMPEDLDS; mmﬂ mtmmm}

#COMLOLID: mm DE (210 haras)

sCoMTOZ11: ACTIVIDADES AUXILIARES DE COMERCIO {270 horas)

#55C10109: EMPLEO DOMESTICO (230 horas)

ISSHEEH: l'l'm SOCIOSANITARIA A m I:IFEHBIH'I'E! EN mmm (450 I'H:ltl.'l]

Lrs

» MAOZ37_3: GESTION ADMINISTRATIVA DE LAS RELACIONES LABORALES {240 horas) | 947 244 071
® MF0952_2: PUBLICACION DE PAGINAS WEB (90 horas). atu.petronila@®bu a t u
C/ Petronila Casado 18-20 (Burgos)
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Padel con bigote por una buena causa

PADEL / Un total de 26
parejas disputaron en

las instalaciones de
PadelRoom el | Torneo
Fundacion Movember
Burgos para ayudar a la
lucha contra el cancer de
prostata y testicular

Forofos

Las instalaciones de Padel-
Room acogieron durante las
dltimas semanas la disputa
del I Torneo de Padel Funda-
cion Movember Burgos, cam-

peonato en la modalidad de }

padel mixto a favor de dicha
fundacion organizado por Mo-
vember Burgos y Padelicious.

Un total de 26 parejas ins-
critas se dieron cita en la
competicién divididas en 3
cuadros o categorias distintas
seglin su nivel de juego, Oro,
Plata y Bronce, deparando en
muchos casos partidos muy
atractivos y unas finales real-
mente disputadas.

Cabe destacar que muchas
de las parejas fue la primera
vez que jugaban juntas y to-
das disputaron un minimo de
tres partidos. Ademas, la nota
de calidad la pusieron los ju-
gadores ‘benjamines’ del tor-
neo, que finalmente fueron los
campeones y subcampeones
de la Categoria Oro, Maria
Sicilia y Asier Arteta por un
lado y Sara Gonzalez y Victor
Lopez por otro, que no cedie-
ron terreno al resto de parejas
hasta enfrentarse en una final
muy renida que se alargb du-
rante casi 2 horas.

Los patrocinadores de este I
Torneo Fundaciéon Movember
Burgos, Benteler, LEA, Clini-
ca Colina, Antofianzas Barbe-
ros, Embutidos Rios, Aspuru
Correduria de Seguros, Hotel

Ciudad de Burgos y mas de 15 |

empresas colaboradoras, hi-

cieron posible este evento de- |

CATEGORIA
ORO

Campeones

» Maria Sicilia
e Asier Arteta

Subcampeones |

» Sara Gonzalez
» \/ictor Lopez

CATEGORIA
PLATA

Campeones
* Elena Sancho
e Luis Calleja

Subcampeones
* Blanca Ruiz

e \/ictor Giilemes

portivo que contd con paellas &

para los participantes, una de-

CATEGORIA
BRONCE

4 Campeones

¢ Maria Jesus
Puente
¢ |lvan Chavarri

Subcampeones
» Monica Bisabarros
« Alvaro Bafios

Pablo Gonzalez

Jugadores uniéndose a la
causa de Movember Burgos.

gustacion de vino y una cere-
monia final en la Sala Hangar
en la que se repartieron méas
de 50 premios.

La recaudaciéon integra de
las inscripciones de los par-
ticipantes se dond a la Fun-
dacion Movember, que desde
2003 ha financiado mas de
1.000 programas de investiga-
cion centrados en el cancer de
prostata, el cancer de testicu-
los, la salud mental y la inac-
tividad fisica en los hombres.

Este torneo de padel mixto
no ha sido la dnica actividad
organizada durante las ul-
timas semanas con el fin de
recaudar fondos para la Fun-
dacion Movember, ya que
ademaés sus representantes en
Burgos, gracias a diferentes
actividades, han logrado re-
caudar 5.000 euros y han con-
tado ademas con el respaldo
institucional del Ayuntamien-
to de Burgos.
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Deporte y Salud

N 1

Ana Maté -centro- junto a sus compafieras Mari Paz Sdez y Esther Alcalde.

Ana Maté dietiesta se encuentra en la calle
Cristobal de Acufa 2, cerca del Coliseum.

Una dieta saludable te cambia la vida

El cada vez mas habitual estrés que preside nuestras vidas acaba
provocando que numerosas personas descuiden sus habitos
alimenticios y coman, en la mayoria de los casos, rapido y mal, lejos
de lo que seria una dieta saludable, corriendo el riesgo de sufrir

algun tipo de patologia como la obesidad, bulimia, anorexia, etc.

fortunadamente nuestra sociedad nos

proporciona la ayuda necesaria a través
de especialistas como las del centro Ana
Maté dietista, especializado en la confeccion
de dietas personalizadas para alcanzar los
objetivos nutricionales buscados y conse-
guir asi un 6ptimo estado de salud a través
de una alimentacion sana y equilibrada.

Presente entre los burgaleses desde hace
14 afios, y desde el pasado mes de mayo
en su nueva direccion de la calle Cristobal
Acufa 2, junto a la Barriada Militar y proxi-
mo al Coliseum o el Estadio El Plantio, este
centro es la continuidad de un trabajo que
su protagonista llevo a cabo durante 7 afios
en el Hospital General Yagle y el Hospital
Universitario de Burgos.

En ambos ejerci6 como dietista llevando el
control alimentario hospitalario de todos los
pacientes, preparando y examinando pos-
teriormente la perfecta distribucion de cada
dieta, paciente por paciente, pero llegd el
momento en el que Ana Maté quiso volar
sola y buscé el contacto directo con ‘sus’

Ana Maté .

clientes o pacientes.

Y ahi naci6 Ana Maté dietista, centro en el
que comparte su vocacion con otras dos
compafieras como Mari Paz Séez y Esther
Alcalde para formar el trio perfecto que ayu-
da a los burgaleses a comer sano y a sentir-
Se mejor consigo mismos.

Sin alimentos suplementarios

Y el camino para ello es bien sencillo. “Re-
cibimos al cliente en una primera consulta
que es gratuita para conocer sus habitos,
horarios, si es alérgico o intolerante a algin
alimento y el fin que desea alcanzar, perder
0 ganar peso. A partir de ahi le fijamos una
dieta personalizada basada totalmente en la
alimentacion, sin ayuda de alimentos suple-
mentarios o batidos, y le hacemos un control
cada dos semanas en el que le cambiamos
el men(”, sefala Ana Maté.

Ademaés, en Ana Maté dietista pautan tam-
bién la dieta a personas con trastornos on-
colégicos, neumolodgicos o renales; a quie-
nes de pronto desean cambiar sus habitos
alimentarios apostando por la comida ve-
getariana o vegana, por ejemplo; o incluso
a los futbolistas de los distintos equipos del
del CD Burgos Promesas 2000, que ya han
recibido varias charlas para llevar una dieta
ajustada a las necesidades de un deportista.

De hecho, su amor por el deporte ha lleva-
do a Ana Maté a volcarse en el patrocinio
de distintas pruebas de atletismo, BTT o la
Nocturna de Modubar, repartiendo entre sus
participantes bolsas con alimentos saluda-
bles y llenos de energia. “Deporte y salud
van de la mano y ahi siempre me van a en-
contrar”, concluye Ana Maté.

PRIMERA
CONSULTA GRATIS

D EDUCACION ALIMENTARIA

» DIETAS PERSONALIZADAS

b DIETAS DEPORTIVAS » DIETOTERAPIA
» PERDIDA Y MANTENIMIENTO DE PESO
D DIETAS ONLINE » OBESIDAD INFANTIL
D DIETAS VEGETARIANAS Y VEGANAS

www.anamatedietista.com

' '|| ! o '. N in. .l"‘

C/ Cristobal Acuia, n° 2 (zona 2 De Mayo) - Tel. 647 788 177 - info@anamatedietista.com
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AGENDA DEPORTIVA FOROFOS

DEL SABADO 22 DE DICIEMBRE DE 2018 AL DOMINGO 13 DE ENERO DE 2019

FIN DE SEMANA DEL 22-23 DE DICIEMBRE

© FOTBOL

Segunda Division B
1 Celta B - Burgos CF (Sébado, 12.00 horas. Vigo)
1 Vitoria - Mirandés (Sébado, 16.00 h. Llodio)
Tercera Division

1 At. Tordesillas — Briviesca Norpetrol (Tordesillas)

1 BP U. Isabel | — Jupiter (Sabado, 16.15. Castafiares)
1 Bupolsa — Bembibre (Sabado, 16.00 h. San Amaro)
1 At. Astorga - Arandina (Sabado, 16.30 h. Astorga)

Segunda Division Femenina
1 Salamanca FF — Universidad de Burgos (Salamanca)

Liga Nacional Juvenil
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(Sébado, 15.30 h. LP Arribas)
1 Cultural Leonesa - Burgos Promesas (Ledn)
1 Burgos UD - Colegios Diocesanos

(Estadio José Manuel Sedano)

+ BALONCESTO

Liga Endesa (ACB

1 Montakit Fuenlabrada — San Pablo Burgos
(Sébado 22, 18.15 horas. Fuenlabrada)

Liga EBA
1 Nissan G. de Santiago — Easo
(Sébado 22, 19.30 horas. El Plantio)
1 Pas Piélagos — UBU Tizona
(Domingo 23, 18.00 horas. Santander)

& RUGBY

Liga Heineken
1 UBU Colina Clinic — La Vila (San Amaro)

& BALONMANO

Primera Division Nacional

1 Club Balonmano Soria - UBU San Pablo
(Sébado 22, 19.30 horas. Soria)

© FUTBOL SALA

Segunda Divisi6n B
1 Circulo BigMat — Sala Quinto
(Sabado 22, 18.30 horas. Pvo. Circulo)

Division de Honor Juvenil

1 FS Alhambra — Hotel Ciudad de Burgos La
Amistad (Sabado 22, 18.00 horas. Guijuelo)
Primera Division Regional Cadete

1 FS Alhambra - FS La Amistad
(Sébado 22, 16.00 horas. Guijuelo)

Primera Division Regional Femenina
I FS La Amistad — Avila Sala
(Sébado 22, 17.30 horas. Carlos Serna)
1 Trepalio FS — CD Bupolsa
(Sébado 22, 17.00 horas. Trobajo del Camino)

® TENIS DE MESA
Superdivision Masculina

1 Cambados — Universidad de Burgos TPF
(Domingo 23, 10.30 horas. Cambados)

Division de Honor Masculina

1 Universidad de Burgos TPF — Valladolid TM
(Sébado 22, 18.00 horas. CC Rio Vena)

~.== WATERPOLO
Division de Honor Masculina

1 Lauro Ikastola — Florbu Castellae (Sébado. Lauro)

Liga Vasca Femenina

1 Bidasoa XXI — Ecoalia Castellae
(Sébado 22. Portugalete)

" ATLETISMO

1 San Silvestre de Cogollos (Sébado 29)

FIN DE SEMANA DEL 28-31 DE DICIEMBRE

Liga Endesa (ACB

1 Herbalife Gran Canaria — San Pablo Burgos
(Domingo 30, 19.15 horas. Las Palmas)

"~ ATLETISMO

1 San Silvestre de Quintanar de la Sierra (Viernes
28, 16.30 horas. Quintanar de la Sierra)

1 XX San Silvestre de Lerma
(Domingo 30, 17.30 horas. Lerma)

1 XVIII San Silvestre de Salas de los Infantes
(Domingo 30, 19.30 horas. Salas)
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1 XXIX San Silvestre Cidiana (Lunes 31, 19.00 h. Burgos)
1 XVI San Silvestre Arandina
(Lunes 31, 17.00 horas. Aranda de Duero)

1 Otras San Silvestres del Lunes 31 de diciembre:
» San Silvestre de Belorado
« San Silvestre de Briviesca
« San Silvestre de Cerezo-Fresno
« San Silvestre Rachela de Covarrubias
« San Silvestre de Espinosa de los Monteros
« San Silvestre de Hontoria del Pinar
« San Silvestre de Mozares
« San Silvestre de Palacios de la Sierra
« San Silvestre de Quintanaduefias
« San Silvestre de Rabanera del Pinar
« San Silvestre de Tardajos
« San Silvestre de Vilviestre del Pinar
« San Silvestre de Villadiego
« San Silvestre Cascajuela de Villalmanzo
« San Silvestre del Valle de Mena (Villasana)

FIN DE SEMANA DEL 5-6 DE ENERO

Segunda Divisi6n B

1 Burgos CF — Fuenlabrada
(Domingo 6, 12.00 horas. El Plantio)
1 CD Mirandés — Arenas Club (Estadio de Anduva)

+ BALONCESTO

Liga Endesa (ACB

1 San Pablo Burgos — Barcelona Lassa
(Domingo 6, 17.00 horas. Coliseum)

" ATLETISMO

Carreras Populares

1 Carrera Popular de Reyes
(Sébado 5, 12.00 horas. Melgar de Fernamental)

FIN DE SEMANA DEL 12-13 DE ENERO

© FOTBOL

Segunda Division B
1 Burgos CF — Ponferradina

(Domingo 12, 12.00 horas. El Plantio)
1 CD Mirandés — CD lzarra (Anduva)

1 BP Univ. Isabel | - Real Avila (Castafiares)
1 CD Bupolsa — Cristo Atlético (San Amaro)
1 Segoviana - Briviesca Norpetrol (Segovia)
1 Atlético Bembibre — Arandina (Bembibre)

Segunda Division Femenina

1 Dinamo Guadalajara — Universidad
de Burgos (Guadalajara)

P ¥ (O) EB  WWW.TENDASUMMIT.COM
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* S0LO PARA MATERIAL EN EXPOSICION.
V/ALIDO HASTA EL 5 DE ENERO DE 2019
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Liga Nacional Juvenil

1 Ponferradina - Burgos UD (Ponferrada)
1 Burgos Promesas — Burgos CF (Castariares)

W BALONCESTO

Liga Endesa (ACB

1 Morabanc Andorra - San Pablo Burgos
(Sébado 12, 20.30 horas. Andorra)
Liga EBA

1 Valle de Egiiés - Nissan Grupo de Santiago
(Domingo, 12.00 horas. Egiiés)

1 UBU Tizona — CB Solares
(Sébado, 19.00 horas. El Plantio)

Primera Division (Silla de Ruedas

1 CB Las Rozas — Servigest Burgos
(Sabado, 20.00 horas. Las Rozas)

Primera Division Femenina

1 Unami - UBU DR Grupo Julidn
(Sébado 12, 20.00 horas. Segovia)

& RUGBY

Liga Heineken
1 Independiente Santander RC - UBU
Colina Clinic (Santander)

& BALONMANO

Division de Honor Plata

1 Blasgon y Ceres Aranda — BM Santofia (Sdbado
12, 19.00 horas. Pvo. Principe de Asturias)

Primera Division Nacional

1 UBU San Pablo — CD Iplacea
(Domingo 13, 12.00 horas. Pvo. El Plantio)

© FUTBOL SALA

Segunda Division B

1 Circulo BigMat — Lauburu Ibarra
(Sabado 12, 18.30 horas. Pvo. Circulo)
Divisién de Honor Juvenil

1 HCB La Amistad — CD Valladolid Tierno
(Sébado 12, 16.30 horas. Carlos Serna)
Primera Division Regional Cadete

I FS La Amistad — CD Valladolid Tierno
(S&bado 12, 18.45 horas. Carlos Serna)

Primera Division Regional Femenina

1 CD Bupolsa — Inter Sala
(Sabado 12, 18.00 h. Polideportivo Circulo)

® TENIS DE MESA

Superdivision Masculina

B Irdn Leka Enea - UBU TPF
(Domingo 13, 10.00 horas. Irin)

Division de Honor Masculina

1 UBU TPF - TM Pefiaskal
(Sabado 12, 18.00 horas. CC Rio Vena)

Division de Honor Femenina
1 Ir(in Leka Enea — UBU TPF
(Domingo 13, 11.00 horas. Irtin)

& VOLEIBOL

Primera Division Masculina

1 CD Colmenar Viejo - UBU
(Domingo 13, 12.00 horas. Colmenar Viejo)

" ATLETISMO

Campo a Través

1 XXI Cross Félix Hernando
(Domingo, 10.00 horas. Circuito Félix Hernando)

FIN DE SEMANA DEL 19-20 DE ENERO

© FOTBOL

Segunda Division B

1 Uni6n Adarve - Burgos CF (Madrid)
1 Racing de Santander - CD Mirandés
(Estadio El Sardinero. Santander)

Tercera Division

i La Granja - BP Univ. Isabel | (La Granja)

1 Briviesca Norpetrol — Seat Arlanzén
Bupolsa (Briviesca)

1 Arandina — Almazén (El Montecillo. Aranda)

Segunda Division Femenina

1 Universidad de Burgos — Rayo Vallecano B
(Domingo 20, 11.00 horas. J.M. Sedano)

Liga Nacional Juvenil
1 CF Pefia - Burgos UD (Le6n)
1 Burgos Promesas — Real Valladolid B (Castafiares)
1 Zamora — Burgos CF (Zamora)

+ BALONCESTO
Lia_ Endesa (ACB

San Pablo Burgos — Joventut
(Domingo, 20 enero * Coliseum)

Liga EBA
1 Nissan Grupo de Santiago — Mondrag6n
(Sébado 19, 19.30 horas. El Plantio)

1 Gallofa - UBU Tizona
(Sébado 19, 20.30 horas. Santander)

Primera Division (Silla de Ruedas

1 Servigest Burgos — UCAM Murcia
(Sébado 19, 18.00 horas. José Luis Talamillo)

1 Agustinos - UBU DR Grupo Julian
(Sabado, 18.00 horas. Ledn)

& BALONMANO

Division de Honor Plata

1 Conservas Alsur Antequera - Blasgon y Ceres
Aranda (Sébado 19, 18.30 horas. Antequera)

Primera Division Nacional

1 UBU San Pablo — Cuatro Valles
(Domingo 20, 12.00 horas. Pvo. El Plantio)

© FUTBOL SALA
Segunda Division B

1 La Unidn Calatayud - Juventud del Circulo
BigMat (Sébado 19, 17.00 horas. Calatayud)
Division de Honor Juvenil

1 HCB La Amistad — Cuéllar Cojalba
(Sébado 19, 16.30 horas. Carlos Serna)

Primera Division Regional Cadete

1 FS La Amistad — Carbonero EI Mayor
(Sébado 19, 18.45 horas. Carlos Serna)

Primera Division Regional Femenina

1 CD Bupolsa — Laguna
(Sabado 19, 18.00 horas. Pvo. Circulo)

1 Atlético Benavente — Fatbol Sala La Amistad
(Sabado 19, 17.00 horas. Benavente)

‘® TENIS DE MESA

Superdivision Masculina

1 UBU TPF - Vilagarcia TM
(Sébado 19, 18.00 horas. CC Rio Vena)

Division de Honor Masculina
1 EMT Torrelavega - UBU TPF
(Domingo 20, 11.00 horas. Torrelavega)

Division de Honor Femenina

1 UBU TPF - Oroso Abanca
(Sabado 19, 18.00 horas. CC Rio Vena)

& VOLEIBOL

Primera Division Masculina

1 Grupo Laura Otero - UBU
(Sébado 19, 20.00 horas. Miajadas -Céceres-)

CENTRO MEDICO

« FISIOTERAPIA
« OSTEOPATIA

Rehabilitacitn Centro Burgalés

« MEDICINA CHINA
« SUELO PELVICO




CUM LAUDE en Deporte

POLIDEPORTIVO / La Universidad de
Burgos cuenta durante este curso
2017-18 con mas de 400 deportistas
federados pertenecientes a siete
disciplinas distintas: atletismo,

baloncesto, balonmano, futbol, rugby,
tenis de mesa y voleibol

Texto: Roman Romero / Fotos: Diego Herrera -UBU

a Universidad de Burgos es
I sin duda un referente a nivel
nacional sobre como una ins-
titucion académica debe apostar por
el apoyo, la difusion y el impulso del
deporte entre su alumnado, tanto
si se trata a nivel interno -competi-
ciones universitarias- como federa-
do, dejando claro de esta forma que
entiende que la practica deportiva
es un complemento imprescindible
para la educacion y la formacién de
los jovenes.
Una apuesta que vuelve a quedar
de manifiesto muy claramente du-
rante este curso 2017-2018 en el que

la Universidad de Burgos puede pre-
sumir de contar con mas de 400 de-
portistas federados pertenecientes a
siete deportes distintos (atletismo,
baloncesto, balonmano, fatbol, ru-
gby, tenis de mesa y voleibol), mi-
litando ademaéas dos de ellos, los de
rugby y tenis de mesa, ambos mas-
culinos, en la maxima categoria na-
cional de ambas disciplinas.

Dias pasados, la mayoria de los de-
portistas integrantes de estos equi-
pos se dieron cita en el Aula Magna
de la UBU para proceder a su puesta
de largo de la presente temporada,
ya en marcha para todos ellos, sien-

i = '

Balonmano. Club Balonmano Burgos de Primera Divisién Nacional.

“,t"h

Futbol. (D Nuestra Sefiora de Belén. Sequnda Division Femenina.

e ="

Tenis de Mesa. Club Burgos TM de Division de Honor Masculina

e
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UNIVERSIDAD DE BURGOS / EQUIPOS FEDERADOS
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Tenis de Mesa. Club Burgos TM de la Division de Honor Regional.

i = = & W

Rugby. Aparejadores Rugby Burgos de la Liga Regional Sénior.

Manuel Pérez Mateos
(Rector de la Universidad
de Burgos)

“El deporte tiene
mucho que ver con la
esencia universitaria

y siempre lo
apoyaremos”

€ € do felicitados de antemano

por su rector, don Manuel
Pérez Mateos, que asegurd
que la universidad burgalesa
y el apoyo al deporte siempre
caminaran de la mano.

“El deporte tiene mucho
que ver con la esencia univer-
sitaria y por eso la Universi-
dad de Burgos apuesta deci-
didamente por el deporte, y
méaxime cuando la mayoria
de nuestros equipos federa-
dos estan logrando en los 1l-

e — -

Paula Canivell
(Fatbol / CD Nuestra Sefiora
de Belén)

“Me parece una gran
manera de fomentar
el deporte y ayudar
en especial al fatbol
femenino”

timos afios una serie de éxi-
tos por todos conocidos, asi
que estamos en muy buena
racha”, senald.

Ademés, el rector de la
UBU dej6 muy claro que la
difusién del deporte no tiene
que ir ligada obligatoriamen-
te a la obtencién de buenos
resultados si o si. “Se tenga
éxito o no, con éxitos o con
fracasos, no puedo hacer otra
cosa que felicitar a todos los
deportistas de la Universidad

R = 4

Tenis de Mesa. Club Burgos TM de la Segunda Divisién Nacional.

B —

Javier Salinas
(Baloncesto / B Tizona)

“La Universidad de
Burgos te da muchas
facilidades para
cumplir tus objetivos
en los estudios y en el
deporte”

de Burgos, a los que apoya-
mos y apoyaremos”, concluy6
Manuel Pérez Mateos.

OTRAS vias

Pero la Universidad de Bur-
gos no se limita solamente al
impulso del deporte federado,
ya que una gran parte de sus
alumnos participan duran-
te todo el afo en las distintas
competiciones que abarca el
Trofeo Rector de la UBU, ade-
mas de acudir a los Campeona-

i

Tenis de Mesa. Club Burgos TM de la Division de Honor Femenina.

e o vl -
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Rugby. Aparejadores Rugby Burgos de la Liga Heineken o Division de Honor de Masculina.

Andrés Masuyama
(Rugby / Aparejadores Burgos)

“Es una gran
iniciativa que la
Universidad apoye
alos clubes mds
importantes de la
ciudad”

tos de Espafia Universitarios y
de medirse a las otras univer-
sidades de la comunidad en
el Trofeo Rector de Castilla y
Leon.

Ademés, la UBU imparte
también distintos cursos de-
portivos divididos en trimes-
tres y promueve la celebracion
de numerosas actividades en la
naturaleza en disciplinas como
la escalada, espeleologia, mon-
tafiismo, esqui, orientacion,
treking o senderismo. l
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El BURGOS BH ya esta en la carretera

CICLISMO / Diecisiete
corredores, siete de ellos
incorporaciones para
este ano, afrontaran una
ilusionante temporada
2019, la segunda del
equipo burgalés en la
categoria Continental
Profesional

Roman Romero

1 pasado 10 de diciem-
E bre, con una primera

concentracion de una
semana realizada en el Hotel
Ciudad de Burgos, su cuartel
general desde hace anos, co-
menz6 para el Burgos BH la
temporada 2019, la segunda
consecutiva como equipo de
la categoria Continental Pro-
fesional, segunda division del
ciclismo mundial.

Afrontaran el nuevo curso
17 corredores, de los que 10
siguen del ano pasado y 7 son
las caras nuevas del equipo.
Diecisiete ciclistas capitanea-
dos por José Cabedo como
director deportivo -también
en su segunda campaia en el
club- y liderados por el artifice
de que Burgos tengo un equipo

José Cabedo
Director Deportivo

“Hemos compensado
muy bien el equipo
con ciclistas que van
a poder pelear por la
victoria al esprint o en
la montana”

Juio Andrés Izquierdo
Ménager General

“En el Burgos BH
nos tomamos desde
siempre muy en serio
la lucha contra el
dopajey asilo ha
entendido la UCI”

|-l'-"'—l v
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ciclista que en 2018 ha dispu-
tado por vez primera la Vuelta
a Espana, su manager general
Julio Andrés Izquierdo.
Ambos, pero sobre todo este
ultimo, han tenido que lidiar
durante los tltimos meses la
pesadilla que ha envuelto al
Burgos BH, puesto por algu-
nos en tela de juicio por tres
positivos de corredores que
rapidamente fueron aparta-
dos del equipo: David Belda
e Ibai Salas en 2017, sancio-
nados ambos por la Unién Ci-

clista Internacional (UCI) con
4 anos sin poder correr, e Igor
Merino durante el pasado aflo.
Tres ‘chinitas’ en el camino
ajenas al propio equipo, que
nada tuvo que ver con la irre-
gularidad cometida por los ci-
clistas, pero que no pudo evi-
tar ser sancionado por la UCI
con 21 dias sin poder compe-
tir, desde el 16 de enero al 5 de
febrero de 2019, y la imposi-
bilidad de correr la Tropicale
Amisa Bongo en Africa y la
Challenge de Mallorca.

Fotos: Fernando Miguel

»
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PLANTILLA DEL BURGOS BH 2019

CORREDORES RENOVADOS FICHAJES PARA ESTA TEMPORADA

Jesis Ezquerra (28 arios) Manuel Pefalver (20 arios, Trevigiani Phonix)
Jorge Cubero (26 afos) Angel Madrazo (30 afios, Delko Marseille)
Nicolés Sessler (24 afios) Mathew Gibbson (22 afios, JLT Condor)
Oscar Cabedo (24 afios) Ricardo Vilela (31 afos, Manzana Postobén)
Diego Rubio (27 afios) Jaume Sureda (22 afios, Gaja Rural)

Victor Langellotti (23 afios) Nuno Bico (24 afios, Movistar)

Alvaro Robredo (25 afos) José Neves (23 afios, W52 Porto)
Daniel Lopez (24 arios)

James Mitri (19 afios)

Jetse Bol (29 arios) MEE% 'E"'."'

Una sancion que podia haber sido
mayor y se ha quedado en eso gracias
al compromiso adquirido por el Burgos
BH con la UCI, a la que ha presentado
un nuevo proyecto con muchas nove-
dades, entre ellas la realizaciéon de una
concentraciéon en enero para trabajar
con todo el equipo en la prevencion y la
lucha contra el dopaje.

“Vamos a instaurar un nuevo sistema
de control. Hasta ahora nos habiamos
centrado en el pasaporte biologico y el
ADAMS, pero este afio haremos contro-
les internos para tener un conocimiento
exacto de cada corredor. En el Burgos
BH nos tomamos desde siempre muy en
serio la lucha contra el dopaje, y asi lo
han entendido también la UCI y nues-
tros patrocinadores, que mantienen un
ano mas toda su confianza en nosotros”,
sefiala Julio Andrés Izquierdo.

Por eso todos los corredores del Bur-
gos BH han firmado un nuevo regla-
mento de régimen interno, el mas es-
tricto de cuantos existen en Espana, y
con él como bandera iniciaran la tempo-
rada el 6 de febrero disputando la Volta
a Valencia.

UN EQUIPO MUY COMPENSADO

Su director deportivo, José Cabedo, esta
ademéas muy satisfecho con la plantilla
de corredores que han podido confec-
cionar para el presente curso, de los que
solo tres ya estaban en 2017 y cuyo staff
técnico ya era completamente nuevo el
afio pasado.

“Hemos compensado el equipo muy
bien. José Neves y Ricardo Vilela llegan
para reforzar el grupo de escaladores,
Angel Madrazo no necesita presenta-
cion y es un todoterreno que puede ga-
nar cualquier etapa; hemos ampliado la
noémina de velocistas con Manuel Pefial-
ver, que con 20 anos ha hecho ya diez
‘top 5’y gano el afio pasado una carrera,
y Mathew Gibbson, que gan6 una etapa
en el Tour del Porvenir. Y finalmente es-
tan Jaume Sureda, que con 22 aflos gano
en 2018 siete etapas sin ser un esprinter
puro, y Nuno Vico, corredor experto que
viene de un equipo World Tour”.

Una escuadra que por delante tiene ya
confeccionado un amplio calendario de
pruebas que se iniciara en Valencia para
continuar por Murcia, Almeria, Vuelta a
Andalucia, dos clésicas en Francia, Vol-
ta a Cataluna, Pais Vasco, Clasica Mi-
guel Indurain, Vuelta a Castilla y Leon
0, como no, la Vuelta a Burgos.

“La Vuelta a Burgos volvera a ser una
de las grandes apuestas del equipo y es-
peramos llegar a ella con unos buenos
resultados en las carreras anteriores
para ganarnos la confianza y una pla-
za en la Vuelta a Espana, en la que nos
gustaria seguir estando. Lamentable-
mente tras los casos de dopaje ya casi
nadie habla de la gran Vuelta a Espafia
que hicimos -continuas escapadas y seis
premios a la Combatividad- y por eso
tendremos que ganarnos de nuevo la
invitacién y la confianza en nosotros”,
concluye José Cabedo. ®

HCES

HOTELCIUDADDEBURGOS

* * *
Sercote| ==
hotels -lﬁ'

Especialistas desde hace mds
de 30 afios en organizar
tu evento a medida:
bodas, comuniones,
celebraciones,
reuniones de empresa,

cOcteles en nuestros jardines. ..

Hotel Ciudad de Burgos
Ctra. Madrid - Irdn, Km. 249
www.hotelciudaddeburgos.com

Teléfono: 947 43 10 41

@HCiudadDeBurgos #HotelCiudadDeBurgos
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Celia Anton y Pablo
Sanchez se cubren
de plata y bronce en

el Europeo de cross

ATLETISMO / Los dos atletas burgaleses ayudaron
a los equipos sub’23 de Espana a subir al podio y la
corredora arandina consiguié ademas un brillante

quinto puesto individual

Forofos

La ciudad holandesa de Til-
burg quedara para siempre en
el recuerdo de los tres atletas
burgaleses que participaron
el pasado 9 de diciembre en
el Campeonato de Europa de
Cross como integrantes de
la seleccion espafiola: Celia
Anton (CA Adidas) y Pablo
Sanchez (At. Numantino) en
la categoria sub’23 y Cristina
Ruiz (Playas de Castellén) en
la categoria sub’20.

Los dos primeros lograron
subir al podio en la modali-
dad de equipos para colgarse
la medalla de plata, caso de
Celia, y la de bronce, en el caso
de Pablo, respectivamente. En
tanto que Cristina no tuvo su
mejor dia en tierras holan-
desas.

Celia Antén fue sin duda la
gran triunfadora de nuestros
tres representantes en el Eu-
ropeo de cross. Desde el inicio
de la carrera de la categoria
sub’23 se mantuvo en un se-

gundo grupo muy cerca del de
las 3-4 atletas que cogieron la
cabeza, y poco a poco, vuelta
tras vuelta, fue ganando posi-
ciones hasta cruzar la meta en
el 5.9 puesto.

Fue la primera atleta espa-
fiola de la prueba, solo a 23
segundos de la vencedora, la
danesa Anna Emilie Moller,
y poco detras de ella entraron

Equipo sub23 masculmo nada mas cruzar la meta Pablo Sanchez, tercero por la izquierda.

Pablo Sanchez -centro-
en plena carrera.

otras dos de sus compaifieras
de equipo, Carmela Cardama,
que fue octava, y la palentina
Marta Garcia, atleta del Image
FDR burgalés hasta la pasada
temporada y que para la pre-
sente campana ha fichado por
el FC Barcelona, que ocup0 el
duodécimo puesto.

Tres buenas posiciones (5.2,
8.2 y 12.2) que dieron a Es-

pana la medalla de plata por
equipos, solo por detras de
Alemania, equipo campeon, y
por delante de la seleccion de
Gran Bretafia, que fue tercera.

Mientras, Pablo Sanchez
no estuvo igual de atinado que
Celia, ya que en la carrera de
la categoria sub’23 masculi-
na solo pudo ocupar el 37.°
puesto, pero la gran actuacion
de otros tres compaiieros de
la seleccidon espafiola, Tari-
ku Novales (6.°), Adrian Ben
(10.9) y Amin Houkmi (26.°)
, les dio el bronce por equipos
por detras de Francia (oro) y
Gran Bretaiia (plata).

Por udltimo, Cristina Ruiz
no pudo pasar del 16.° puesto
individual y su actuacion se
uni6 a la también discreta de
sus compaiieras (Carla Gallar-
do silo hizo bien y logroé el 6.°
puesto), no pudiendo llevar al
combinado espainol nada méas
que hasta el 7.° puesto de la
general por equipos sub”20.

Equipo sub'23 femenino de Espafia al final de la carrera. Celia Antdn, tercera por la derecha.
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Deporte y Salud

Relajarnos es vital
para rendir mejor

Todos sabemos que relajarnos, en estos
tiempos que corren, es vital. Buscar espacios
para desconectar del mundo externoy
centrarnos en Nosotros mismos y en lo que,
de verdad, necesitamos. Esto nos ayuda
después a rendir mejor a todos los niveles.

chos anos dirigiendo Balnea, un Centro Estético-Sani-

tario de Masaje, Fisioterapia y Técnicas Complemen-
tarias que se ha convertido en una Escuela de Vida en donde
encontrar el equilibrio cuerpo-mente. También imparte cursos y
talleres de resolucion de conflictos y relajacion, tanto en colegios
como en empresas.

a na Isabel Nunez Palacin también lo sabe, pues lleva mu-

En base a su experiencia en el mundo de la meditacién, ha edi-
tado un Libro-Audio que contiene Siete Meditaciones Guiadas
para poder elegir cada dia la que nos venga mejor y aprender asi
a relajarnos en casa.

“Siete pécimas para que tu alma sonria” es su titulo y esta
publicado por Ediciones Balnea. Es una perfecta herramienta
para encontrar la calma en esos momentos que lo necesitamos.

Y, seguro que es también un estupendo regalo navideno.

Os invitamos a descubrirlo...

Centro Unisex Estético-Sanitario de Masajes & Escuela de Vida.
Ediciones Balnea
www.balneaburgos.es

Balnea

Cantro Unisex Etéfce-Sanitanc

¥ ole Mosoles & Bsousla daVido

£ Viernes 2/ de Diclenbnenn tas <000/
En el Real Monasterio de San Agustin
Calle Modrid 24, Burgos, Enfrodaiibieis
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ATLETISMO / Mas de
1.500 atletas de todas
las categorias se dieron
cita en el Circuito Virgen
de las Vifas

Fernando Miguel

El eritreo Awet Habte y la at-
leta de Baréin Tigist Gashaw
impusieron su ley en el XXXI-
IT Cross Internacional de la
Constitucion de Aranda de
Duero, prueba valedera a su
vez como Campeonato Pro-
vincial de Cross en la que los
burgaleses Dani Arce (Uni-
versidad de Burgos) y Jimena
Martin (Clinica Dental Seoane
Pampin) se proclamaron cam-
peones provinciales.

La prueba conto con una
participacion de 1.500 atletas
de las diferentes categorias,
protagonistas de una compe-
ticiébn que un afio mas se de-
sarroll6 e el circuito disefiado
por los organizadores en las
campas cercanas a la ermita
de la Virgen de las Viiias.

Tal y como se preveia, los at-
letas africanos mandaron des-
de el pistoletazo de salida, do-
minando en todo momento la
prueba que este ano estrenaba
su caracter internacional.

En la carrera sénior mas-
culina, el eritreo Awet Habte
tomé desde un principio la ca-
beza e impuso su ritmo. Metro
a metro fue incrementando
su ventaja y acab6 dandose
un auténtico paseo sin ape-
nas oposicion, invirtiendo un
tiempo final de 29:03 en un
recorrido de 9,4 kildbmetros.

En segunda posicion entrd
David Palacio (Fent Cami) y
tercero fue el corredor palen-
tino Javier Garcia (Bikila).
Mientras, el primer burgalés
en pasar por linea de meta fue
Dani Arce (UBU) en el puesto
octavo.

La carrera sénior femenina
tuvo el mismo guion. Arran-
que espectacular de la favori-
ta en todos los pronosticos, la
atleta bareni Tigist Gashaw,
que no tuvo rival. Solo en los
primeros kilémetros pudie-
ron seguirla otras dos atletas

Gashaw y Habte, sin
rivales en el Cross
de la Constitucion
de Aranda de Duero

”

1

Awet Habte, vencedor absoluto en Aranda.

' .

Tigist Gashaw, ganadora en categoria femenina.

El cross arandino fue
valedero también
como Campeonato
Provincial de Burgos
y encumbré como
ganadores a Dani
Arcey Jimena Martin

africanas que dieron con ella
unas vueltas al circuito, pero
acabaron sucumbiendo a su
dominio y fuerza.

Asi, Gashaw practicamente
realizd toda la prueba en soli-
tario entrando en meta con un
tiempo de 27:06, viviéndose por
detras una bonita lucha por el
segundo y tercer puesto que lo-
grarian la soriana Marta Pérez
(Adidas) y la salmantina Gema
Martin (Bilbao Atletismo).

CAMPEONES PROVINCIALES
De forma paralela se disput6
el Campeonato Provincial de
Burgos de Cross. A nivel ab-
soluto se hicieron con el titu-
lo Dani Arce (UBU) y Jimena
Martin (Seoane Pampin), un
bonito colofén a la estupenda
temporada que ambos corre-
dores han realizado.
Finalizada la prueba se hizo
la entrega de premios con
asistencia de autoridades y
deportistas, destacando la del
presidente de la Federacion de
Castilla y Le6n, Gerardo Gar-
cia, y la del exatleta arandino
Juan Carlos Higuero.

Fotos: Organizacién de la prueba
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Cristina Martinez,
campeona sénior
de Castilla y Le6n

JUDO / Burgos consigue cinco medallas, una de oro
y cuatro de bronce, en el Campeonato Autonomico
Sénior disputado en Valladolid

Forofos

El judo burgalés brill6 a una
gran altura en el Campeonato
de Castilla y Leon Sénior dispu-
tado en el Polideportivo Piolar
Fernandez Valderrama de Va-
lladolid, cita en la que consiguié
un total de cinco medallas, una
de oro y cuatro de bronce.

El metal mas preciado fue
para la judoca del Club Grand-
montagne Cristina Martinez,
que se proclam6 campeona de
Castilla y Leon absoluta y de
paso obtuvo asi el billete directo

para tomar parte en la fase sec-
tor del Campeonato de Espana
de la categoria sénior.

La competidora del Grand-
montagne cuajé una excelente
competicién y con su titulo re-
gional entra por primera vez en
la seleccion de Castilla y Leon
tras una brillante trayectoria en
el judo gallego, de donde proce-
de.

Por su parte, Belén Sanchez
(70 kilos), Ignacio Alonso (60
kilos), Ivan Garcia (66 kilos) e

-

1
[ St

49ia

¥
o

L

Burgaleses que subieron al podio en el Campeonato de Castilla y Ledn, todos del Grandmontagne.

Ivan Gonzalez (100 kilos), to-
dos ellos pertenecientes tam-
bién al Club Grandmontagne,
y todos aun de categoria junior,
lograron en Valladolid sendas
medallas de bronce en el auto-
némico sénior, por lo que ten-

dran que esperar a la decision
del seleccionador autonémico
para ver si alguno de ellos pue-
de entrar a formar parte de la
seleccion de Castilla y Leon que
acuda a disputar la fase sector

Delegacién Burgalesa Judo

del Campeonato de Espana.

Esta navidad,

la mayor ilusion
no va a estar alos
pies del arbol...

RENAULT
Passion for life

Diciembre es el mejor mes para
comprarse un coche, aprovecha
nuestras ofertas y regalate uno.

Special Days

Hasta fin de ario, liqguidamos todo
nuestro stock de vehiculos nuevos.

§ W sutovican.com

AUTOVICAN

Avda. Alcalde Martin Cobaos, 26, Tel. 947 474 000. BURGOS

Ctra. Madrid-lrim, km 160, Tel. 947 500 143, ARANDA DE DUERD
Ctra. Bidbao, 2. Tel, 947 310 203, MIRANDA DE EBRQ
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¥ Gimnastas alevines e infantiles.

w (Conjunto de la categoria cadete.

el Nacional de Base de ritmica

GIMNASIA / Un total de 22 gimnastas del club
burgalés se dieron cita en el Campeonato de Espana
y la Copa de Base disputados en Murcia

Forofos

El Club Gimnasia Burgos com-
pitié con una gran representa-
cioén de 22 jévenes gimnastas
en el Campeonato Nacional
Base de conjuntos y la Copa
Base individual de gimnasia
ritmica disputados en Murcia.

En la Copa Base Individual
participaron Gadea Risoto y
Sofia Fuster y ambas realiza-

Representantes del Club Gimnasia Burgos en Campeonato Nacional Base de Conjuntos

ron sendos ejercicios de aro
casi sin fallos. Sin embargo,
las notas otorgadas por los
jueces no las acompafaron
y Gadea Risoto finaliz6 en la
31.2 plaza y Sofia Fuster con-
cluy6 en el 38.° puesto.
Mientras, en el Campeonato
Nacional Base de Conjuntos,
que contd con la presencia de

mas de 90 clubes de Espaiia,
el Club Gimnasia Burgos pre-
sent6 conjuntos en las catego-
rias alevin, infantil, cadete y
juvenil.

Para el equipo alevin fue su
primer Campeonato de Espa-
fia y para el infantil, el segun-
do, y a ambos les traicionaron
los nervios y cometieron al-
gan que otro fallo. Mientras,
los conjuntos juvenil y cade-
te, con mas experiencia a sus
espaldas, lograron mejores
resultados, pero sus notas no
fueron acordes a sus ejercicios
y acabaron en la mitad de la
clasificacion

Conjunto Alevin

Conjunto Infantil

Conjunto Cadete

Conjunto Luvenil

e Alicia Moya

e Laura Domingo

e Lora Stanislavova,
¢ Naya Torre

e Sara Garcia.

Compitieron con
5 pelotas

e Carla Medina
* Rocio Vitores
e Alba Martin

* Noa Ferndndez
e Sara Rueda.

Compitieron con 3
pelotas y 2 cuerdas.

¢ Andrea Velasco
e Rebeca Calvo
e Sara Rica

e Ana Arag6n

e Marta Aragon.

Compitieron con 5 aros.

e Lucia Madina
e Silvia Cabrejas
e Carla Alonso

e Inés del Olmo
e Maria Manuel.

Compitieron con 3
aros y 2 pelotas.
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Ainhoa del
Olmo asciende
a Primera
Division
GIMNASIA / La
burgalesa logro este
éxito en la tercera fase

de la Liga de Clubes
Iberdrola

Forofos

La gimnasta burgalesa Ain-
hoa del Olmo compitié en
la filas del Club Gym-Pal de
Palencia en la tercera fase
de la Liga de Clubes Iber-
drola de Gimnasia Ritmica,
disputada en Palma de Ma-
llorca con la participacion
de mas de 160 gimnastas de
28 equipos de toda Espana.
Ainhoa realiz6 dos ejerci-
cios, uno de manos libres y
otro de cuerda, y con ambos
tomoé parte en el duelo entre
el Gym-Pal y el Club Ritmi-
ca Santomera, llevandose la
victoria el club palentino.
Un triunfo que ademas le
permitira a partir de ahora
competir en la Primera Di-
vision de Clubes de Espafia
en la modalidad de ritmica.
La competicion disputada
en tierras baleares tuvo un
alto nivel ya que hasta seis
de los clubes participantes
contaron con una gimnasta
internacional en sus filas.
Fueron estos: AGR Cata-
luna, Milena Baldassarri
(Ttalia); Club Ritmo, Linoy
Ashram (Israel); Almara
Burjassot, Alessia Russo
(Ttalia); AD Omega, Alek-
sandra Semeneva (Rusia);
CEG Almufasses, Camila
Centofanti (Ttalia); y CG
Catalunya, Maria Gonalez
(Rumania).
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Burgaleses presentes en el Mundial. De izquierda a derecha, Paula Vdzquez, Andrea Martinez,
Inmaculada Camarero (juez rbitro), Héctor Sanchez y Mdnica Antolin (entrenadora y juez arbitro).

Burgos deja su sello
en el Mundial de

Edades de Trampolin

GIMNASIA / Paula
Vazquez, Andrea
Martinez y Héctor
Sanchez cuajan un
buena actuacion en el
Campeonato del Mundo
disputado en San
Petersburgo

Forofos

De brillante se puede calificar
el papel desempenado por los
tres gimnastas del Club Gim-
nasia Burgos que se dieron
cita en el Campeonato del
Mundo de Edades de Trampo-
lin disputado a mediados del
pasado mes de noviembre en
la ciudad rusa de San Peters-
burgo.

Andrea Martinez en la
categoria de 15-16 afos de do-

ble-minitramp, Héctor Séan-
chez en la categoria de 13-14
afos de la misma modalidad
y Paula Vazquez, en la disci-
plina olimpica de trampolin
en la categoria de 17-21 afos,
estuvieron acompafiados en el
Mundial por su entrenadora,
Mobnica Antolin, que ademas
actud como juez en la modali-
dad de tumbling, y la también
juez Inmaculada Camarero.

Para los tres gimnastas se
trataba de su primer Mundial
y todos demostraron su traba-
jo, un buen nivel fisico, técni-
co y psicolégico, y compitieron
a un alto nivel en una cita tan
importante.

Andrea Martinez, que lo-
gr6 la medalla de bronce por
equipos en el Europeo de ju-
nio de este afio, fue la unica
representante de la seleccion
espafola en doble-minitramp
y realizd dos pases con todos

los saltos dobles con la idea
de luchar por el pase a la fi-
nal. Sin embargo, un fallo en
la recepcion de uno de ellos, le
dejo en el puesto 19.°, lejos del
décimo que hubiera consegui-
do sin ese fallo.

Héctor Sanchez realizd
una impecable competicion
con dos nuevos pases que ha-
bia preparado para esta cita
y logré su récord personal de
puntos con 68,200, consi-

Héctor Sanchez.

~ T
R

Paula Vazquez.

guiendo el pase a la final. Ade-
mas consiguid la nota minima
para el proximo Europeo ju-
nior.

Por tltimo, en la modalidad
de trampolin Paula Vazquez,
de 17 afios, realiz6 una exce-
lente competicion, siendo la
mejor gimnasta espafiola en
su categoria y obteniendo una
buena 31.2 posicion entre las
mas de 70 participantes de en-
tre 17y 21 afios.

m Protesis Deportiva

m Servicio técnico:

Ortopedia BURG@S

m Fabricacion de plantillas a medida bajo estudio informatico

Celebramos la Implantacién del primer brazo biénico

S SRS

MEDILCAL
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José Luis Abajo ‘Pirri, junto
a padres y alumnos del:Club
de Esgrima Cid Campeador.

Aprendiendo de un bronce olimpico

ESGRIMA / El ex internacional José Luis Abajo
‘Pirri’, tercero en los Juegos Olimpicos de Pekin
2008, transmitio su experiencia a los tiradores mas
jovenes del Club Cid Campeador de Burgos

Roman Romero

na clase magistral,
de lujo, fue la que sin
duda tuvieron la suer-

te de disfrutar recientemente
algunos de los tiradores maés
pequenos del Club Cid Cam-
peador acompafiados de sus
padres. Unos y otros, durante
dos horas, conocieron en pri-
mera persona la experiencia de
uno de los mejores esgrimistas
espafioles de toda la historia,
el madrilefio José Luis Abajo,
mas conocido como ‘Pirri’.

Con un amplio historial a
sus espaldas jalonado por un
bronce individual en el Cam-
peonato del Mundo de 2009 y
tres platas por equipos, una en
el Mundial de 2006 y dos en
los Campeonatos de Europa
de 2000 y 2014, Pirri cosech6
en 2008 el que hasta ahora es
el mayor éxito de la esgrima
espafiola: el bronce individual
en la modalidad de espada en
los Juegos Olimpicos de Pe-
kin.

Pasara posiblemente mucho
tiempo hasta que otro tirador
de nuestro pais vuelva a subir
a un podio olimpico y por eso
José Luis Abajo, a sus 40 afos

“Roberto Coddn es
un luchador, alguien
que marca y deja
huella. Pone pasion
en todo lo que hace
y de él he aprendido
muchisimo”, dice Pirri

y retirado de la esgrima de éli-
te desde hace dos, se vuelca
ahora impartiendo talleres y
conferencias motivacionales
de superaciéon a deportistas,
empresarios y todo tipo de tra-
bajadores.

Y eso es lo que hizo en la
sede del Club Cid Campeador,
en la calle San José de Burgos
capital, tras ser invitado por
su Maestro de Armas y gran
amigo, Roberto Codon, y por
su excompaiflero en la selec-
cion espafiola de espada Juan
Castafieda, monitor también
del club burgalés.

“Durante casi 30 afios, mu-
chos de ellos en la élite, el
deporte me ha dado muchas

Pirri no se canso tras el
acto de firmar autdgrafos
a todos los nifos.

herramientas que me han sido
muy utiles en el dia a dia, y po-
der compartirlas con otros y
ver como les llega el mensaje
es muy gratificante. Son mu-
chas las personas que se pre-
guntan qué hacen los deportis-
tas que llegan a ser los mejores
del mundo en su disciplina, y
eso es lo que yo cuento en mis
charlas”, apunta Pirri.

“L.A MEDALLA ES DE TODOS”
Unas conferencias en las que
el madrilefio pone sobre todo
el énfasis en el hecho de saber-
le sacar partido a las derrotas,
como la que él sufrié en Pekin
en semifinales y que sin em-
bargo le animé a dar lo mejor
de si en el duelo por el tercer
y cuarto puesto para hacerse
con el bronce olimpico.

“La medalla la consegui yo y

es verdad que supuso un antes
y un después en la esgrima es-
panola, pero la medalla es de
todos los que a lo largo de tan-
to tiempo han hecho muchas
cosas importantes por este de-
porte en Espana”, senala.

José Luis Abajo ‘Pirri’ se
despidi6é de Burgos valorando
el trabajo que desde hace mu-
chos anos esta llevando a cabo
Roberto Codoén en nuestra ciu-
dad. “Roberto es un luchador,
lo ha sido siempre, y es alguien
que marca, que deja huella. Le
conozco desde hace mucho
tiempo, cuando era responsa-
ble de las categorias inferiores
de Espana, y de él he aprendi-
do muchisimo. Destaco sobre
todo la pasion que pone en
todo lo que hace. No importa
las veces que se caiga, porque
se volvera a levantar”.

Fotos: Fernando Miguel
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La Academia Oliveira
Tennis Pro, Mejor
Escuela de Tenis de
Espana en 2018

TENIS / El galardon fue concedido por el Registro
Profesional del Tenis de Espafia, que de esta forma
premia la gran labor realizada desde Ia base por la

academia burgalesa

in
L

Forofos

La Academia Oliveira Tennis
Pro de Burgos, fundada hace
solamente tres afios, ha sido
premiada como la Mejor Es-
cuela de Tenis del presente
ano 2018, distincién concedi-
da por el Registro Profesional
del Tenis de Espafia, asocia-
ciéon de tenis de un gran pres-
tigio en nuestro pais.

El director de la Academia
burgalesa Cristiano de Olivei-
ra Pinto, labor que compagina
con la de entrenador de varios
de sus jovenes jugadores, re-
cogio el galardon el pasado
mes de noviembre en nombre
de todo el equipo de la Olivei-
ra Tennis Pro.

Se lo entreg6 Luis Mediero,
representante del Registro
Profesional del Tenis, en un
acto festivo que tuvo lugar en
Madrid y que cont6 con la pre-
sencia de gran parte del equi-
po técnico burgalés, asi como
de varios de sus jugadores y
familiares.

Cristiano de Oliveira apunt6
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Forofos

Técnicos, jugadores y familiares asistieron al acto para compartir el galardon.

que “es un honor recibir este
premio en nombre de todo el
cuerpo técnico de entrenado-
res de la Academia y sin duda
nos motiva para seguir dando
lo mejor de nosotros cada dia,
siempre en beneficio de nues-
tros jugadores”.

» Cristiano de Oliveira (Entrenador y Director)

e Guillermo Anton (Entrenador) * Ana Paula de Oliveira (Entrenadora)
* Luis Martin (Preparador Fisico)

* Hermanos Lopez Corcuera (Fisioterapeutas)

* Xavi Segura (Asesor Profesional de Raquetas)

« Alex Corretja (Asesor Deportivo) * Alvaro Herrera (Abogado)

base

Deportes Manzanedo

www.deportesmanzanedo.com

C/ Francisco Grandmontagne, 26
C/ Madrid, 19
OUTLET - C/ Vitoria, 158
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Bronce de Alvaro Ibaiiez
en el Internacional de Colmar

ESGRIMA / El tirador
de la Sala de Esgrima
Burgos no pudo

repetir su triunfo de la
temporada pasada en
uno de los torneos mas
importantes de Europa

Forofos

El tirador internacional de la
Sala de Esgrima Burgos Al-
varo Ibanez se desplazo6 a la
localidad francesa de Colmar
para participar en una de los
torneos mas prestigiosos de
Europa y que ademas le ha
dado grandes alegrias al bur-
galés, ya que fue tercero hace
dos temporadas y primero el
afio pasado.

Ibafiez comenzd la competi-
ciéon en la fase de grupos con
6 victorias y ninguna derro-
ta, logrando el namero 2 para
las eliminatorias y quedando
exento del tablon de 256. Pos-
teriormente, en el cuadro de
128 gano a un tirador suizo por

COLMAR

g fr

-

Alvaro Ibafiez posa con su trofeo consequido en tierras francesas.

15/6 y en el tablon de 64 supe-
ro6 al francés Zybahc por 15-8.
Ya en el cuadro de 32 pudo
con el francés Bizon, que se lo
puso muy complicado y aca-
b6 cediendo ante el burgalés
por 15-12; y en el tablon de
los 16 mejores se le compli-
c6 el camino a Alvaro Ibafez
al perder con el también galo
Allegre, derrota que le llevo al
cuadro de repesca.
Afortunadamente el tirador
del Saes-bu no se vino abajo y

acab6 ganando ese cuadro de
repesca para plantarse en las
semifinales, peniltima ron-
da en la que una lesion en los
cuadriceps le impidi6 dar lo
mejor de siy acabo perdiendo
ante el holandés Tulem.

La derrota dejaba a Alva-
ro Ibanez con la medalla de
bronce, botin que sin duda es
un gran resultado para el tira-
dor burgalés, que afianza cada
dia su nivel internacional en
los grandes torneos.

Puesto 45 para
Gonzalo Mahamud
en la Copa del Mundo
Junior de Riga

Gonzalo Mahamud, tirador de

la Sala de Esgrima de Burgos,
disput6 en Riga (Letonia) la
primera prueba de la Copa del
Mundo Junior de su carrera -es
su primer afio en esta categoria-
tras haber logrado como cadete e
infantil varias triunfos por equipos
y un bronce infantil individual en
el Campeonato de Espana.
Mahamud se encuentra entre los
mejores junior de Espafia con
solo 17 afios y no defraudo en
Riga, competicion que reunié a
mas de 200 tiradores de todo el
mundo, sorprendiendo incluso a
sus propios entrenadores.
Comenzo la competicion
consiguiendo 4 victorias y
cediendo solo una derrota en la
fase de grupos, lo que le dio el
puesto 42.° y le permitié pasar
exento el tablén de 256. Ya en

el de 128 superaba por 15/12 al
coreano Hongcheol Kang, pero
en el cuadro de 64 no pudo con
el suizo Gabriel Boferron, ante el
que cayo por 7/15, finalizando en
el puesto 45.° de la clasificacion
general tras haber ganado 5
asaltos y haber perdido solo 2.

Miguel Chuzon gana el Torneo
Nacional Cadete de Alcobendas

ESGRIMA / El tirador
del Club Cid Campeador
se impuso en la final

al portugués Sebastiao
Lima por 6-5

Forofos

Miguel Chuzon, la firme pro-
mesa del Club Esgrima Cid
Campeador, consigui6 la vic-
toria en el Torneo Nacional
Cadete de Alcobendas dispu-
tado dias atras, triunfo con el
que se convierte en el cadete a
batir en Espaiia, pasando a li-
derar el ranking nacional para
tiradores de quince afios.

Las poules previas de Chu-
z6n no fueron demasiado bue-
nas, ya que encajo dos derro-
tas y logr6é cuatro victorias,
clasificindose en el puesto

43.°, pero a partir de ahi su
camino fue, afortunadamente,
muy distinto.

En el cuadro de 128 gané a
Jorge Aparicio por 15/2, en el
tablon de 64 dio cuenta del ca-
talan Aleix Jiménez por 15/10,
en el cuadro de 32 pudo con el
madrilefio Daniel Garcia por
15/6, y en la ronda de octavos
de final super6 al también ma-
drilefio Alejandro Angulo, ca-
beza de serie n.° 6, por 15/5.

Increiblemente Miguel Chu-
z6n se encontraba ya en la an-
tesala de las medallas, pero
para poder optar a ellas debia
imponerse en la final de los 8
mejores al tarraconense Gui-
llem Martinez, al que con una

facilidad asombrosa acabd de-
rrotando por 15/5.

Precisamente seria este mis-
mo tirador, que gané el cuadro
de repesca de los eliminados
en el tablén de 8, el rival del
burgalés en las semifinales,
pero Chuzén no se inquietd
ante un posible cambio de es-
trategia de su rival y le volvié a
derrotar por 8/4.

De esta forma el tirador del
Cid Campeador se plant6 en
la gran final, en la que le es-
peraba el portugués Sebastiao
Lima, n.° 8 en las previas, y
en un duelo lleno de respe-
to entre ambos llegaron 3-3
empates al final del tiempo
reglamentario. De esta forma
tuvieron que medirse en el mi-
nuto extra final, y en él Miguel
Chuzoén se hizo con el triunfo
por 6-5 con un ultimo tocado
casi sobre la bocina final.
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Deporte y Salud

Quico Calvo muestraa
Astrid, una de sus alumnas,
la correcta realizacion

de un ejercicio.

Francisco Calvo Ruiz ‘Quico’,
entrenador personal del Centro
Deportivo Volcano, demuestra con
hechos que se puede mantener
una buena preparacion fisica

a una edad ya avanzada

acido en Aguilar de Campoo hace 50

anos, localidad palentina en la que es-
tuvo trabajando en un concesionario de au-
tomoviles y durante 4 afios en un gimnasio
como entrenador personal, Francisco Calvo
Ruiz ‘Quico’ ejerce como tal desde noviem-
bre de 2016 en el Centro Deportivo Volcano
de Burgos, en Avenida Reyes Catolicos 37.

Amante del deporte desde nifio, lo prac-
tic6 a nivel federado en disciplinas tan dis-
tintas como el atletismo (varias pruebas),
balonmano o futbol, llegando a militar in-
cluso en el primer equipo de Aguilar CF. Ya
mas adulto se inclin6é por la BTT (bicicleta
de montafa) y por las carreras de obstacu-
los denominadas spartans, logrando sendas
victorias en su categoria en las pruebas dis-
putadas en Bilbao y Barcelona.

Francisco Calvo Ruiz “Quico”. / Fotos: Fernando Miguel

Una devocion por la practica deportiva que
llevé a Quico Calvo a dar un giro a su vida
vinculada a la venta de coches para cam-
biarla por su servicio a los deméas compar-
tiendo sus conocimientos como entrenador

personal con los alumnos que desde hace
dos anos y medio gustan de sus servicios en
el Centro Deportivo Volcano.

Spinning, TRX, gravity, hipolates, hipopre-
sivos, jungle, etc, son algunas de las distin-
tas disciplinas vinculadas con la preparaciéon
fisica y la musculacion que él se encarga de
impartir, siendo tal su deseo de enganchar
adeptos a su causa que busca para ello
otras vias como las redes sociales. “Lo que
ofrezco es salud a gusto de los clientes, que
son los que realmente deciden qué quieren
hacer y hasta dénde quieren llegar”.

En su paginas de Facebook (@quicoen-
trenadorpersonal) e Instagram cuelga con
asiduidad distintos videos bajo el epigrafe
‘Estar en forma a los 50’ encaminados a ini-
ciar a sus seguidores en una ejecucion co-
rrecta de los ejercicios, ayuda que en ningin
caso puede considerarse sustitutiva de una
clase personalizada.

J ] oqueofrezcoes
salud a gusto de los
clientes, que son los que

realmente deciden qué
quieren hacer y hasta
donde quieren llegar”

“Es una forma de publicitar lo que hago
para que los demas vean que la edad no im-
porta, lo que importa es la actitud, trabajar
y poner interés en hacer lo que te dicen y
como te indican que hay que hacerlo. Eso
es lo importante”

Clases exclusivas de iniciaciébn como las
que Quico Calvo imparte en Volcano (2-3
horas semanales son suficientes) a sus
alumnos, que cuentan con un entrenador
siempre a su lado para que les asesore en
su preparacion. Ademas, en este centro
deportivo burgalés poseen bicicletas con
potencidmetro que ofrecen una informacion
completa de cada deportista, ideales para
preparar de forma éptima pruebas de re-
sistencia como ‘Los 10.000 del Soplao’ o el
‘Desafio de Helios’.

mes del amigo/a M

Ven con un amigo o amiga y disfruta de un

1 20 Dto. en la cuota para ambos
- /O ...y matricula GRATIS!

CENTRO DEPORTIVO VOLCANO
Avda. Reyes Catolicos, 37
Teléfonos: 947 226 782 — 638 682 563

www.cdvolcano.com E CD Volcano Oferta aplicable solo a la cuota Volcano total mensual. No acumulable a otros descuentos.

Sujeta a la permanencia de ambos amigos. *consulta condiciones en recepcion.
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Formacion del Blue Gryffins
Burgos que entrena cada
viernes en la UBU.

Balones, tres aros, escobas ... es el

QUIDDITCH

Este nuevo deporte que mide a equipos mixtos se
practica desde 2016 en la Universidad de Burgos
y sus impulsores buscan nuevos jugadores que se

animen a conocerlo

Roman Romero

e dio a conocer en las
S peliculas de la saga de
Harry Potter y lo que
entonces parecia un imposible
-los jugadores volaban subi-
dos en escobas- se convirtio
afios después en una realidad
al trasladarse dicho deporte
a tierra firme. Hablamos del
quidditch, que hoy en dia se
practica ya en numerosos pai-
ses después de que en 2005,
en la Universidad de Middle-
bury (EEUU), se crearan las
reglas sobre las que se asienta.
A Espana llegaria diez afos
maés tarde y a nuestra ciudad,

ligado ala Universidad de Bur-
gos, en 2016. Una beca Eras-
mus trajo hasta aqui a un estu-
diante alemén, Sven Schultz,
que lo practicaba en su ciudad
natal, Bochum, y era integran-
te de la seleccion de Alemania,
y él se encargd de sembrar el
gusanillo del quidditch entre
su circulo de amigos, ademas
de contar para ello con el apo-
yo del Servicio de Deportes de
la UBU.

Sven volvié ya a su pais, pero
en Burgos dejo el relevo en
manos de jovenes burgaleses
como Adrian Picén y Raquel

Duelo entre Lumos Compostela
y el Madrid Lynx, dos de los
mejores clubes de Espaia.

Macias, y otros mas, con los
que solo unos meses después
fund6 un equipo, el Blue Gry-
ffins Burgos. Ellos, hoy en dia,
siguen practicaindolo en la
UBU, aunque ahora defienden
los colores del Madrid Lynx.
“En los inicios éramos muy
pocos jugadores, una decena

escasa, y empezamos a entre-
nar en el campo de hierba que
hay frente al polideportivo de
Humanidades. Poco a poco
entramos en contacto con
otros equipos de Vitoria y Bil-
bao, y junto a otros clubes del
norte nos incluyeron en la Liga
Vasca para jugar los primeros

Fotos: Blue Gryffins Burgos

> >
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El Blue Gryffins
Burgos juega en la
Liga Vascay 2 de sus
mejores jugadores
han fichado por el
Madrid Lynx

El pasado mes de
julio la primera
seleccién espanola
de la historia disputd
el Campeonato del
Mundo en Florencia

Partido del Blue Gryffins. Al fondo, los 3

4 < partidos”, recuerda Adrian so-
aros por los que hay que pasar los balones.

bre esos duros comienzos.

El regreso de Sven Schultz " \
a Alemania les dejo sin entre-  ;(0mo se juega al quidditch? | b |
nador y arbitro, pero los juga- - /
dores que ya se habian igicia- m Campo: Es rectangular y tiene unas dimensiones de “ ,.J’
do en el .qmddltCh no dejaron 55-60 metros x 33 metros. En cada extremo hay tres
de practicarlo (los viernes de aros (porterias), objetivos del equipo rival.

16.00 a 18.00 horas) y de ju- T

ar amistosos Esti ytemJo- m Equipos: Son mixtos y de 6 jugadores (al menos dos =
%a da 2018-19 .sin embargcf) y de un sexo), 7 a partir del minuto 18. g
debido a la marcha de Adrian 2
Picon y Raquel Macias al Ma- @ @ @ @ @ =
drid Lynx, el Blue Gryffins I~
Burgos no se ha inscrito en la =
Liga Vasca por carecer de ju- m Jugadores: 3 cazadores (cinta blanca en la cabeza), P}
gadores suficientes. 2 golpeadores (cinta negra), 1 guardian (cinta verde)

“Necesitamos mas gente que y 1 buscador (cinta amarilla). l

se anime a conocer el quid-

ditch, ya que varios de los que @ . @ N J _8

empezaron a jugar hace dos O 081086,

anos se han ido de Burgos por Q Diametro del aro
1,83 m. I 0,91 m.

. . m Balones: Quaffle: pelota similar a la de voleibol

estudios o trabajo y ahora so- . L l
pero deshinchada. Es con la Unica que se 137m

mos pocos, aunque entrenar,

. . ueden marcar los goles.
seguimos entrenando. El nivel P g

competitivo en Espafia esté Bludger: baldn de pléstico que sirve para

subiendo Yy NO queremos que- eliminar ajugadores rivales.

darnos atras”, asegura Raquel. Snitch: pelota de tenis que porta uno de
los arbitros dentro de una bolsa-calcetin y

SELECCION ESPANOLA aparece en el juego a partir del minuto 17.

Actualmente existen bastantes
equipos repartidos por nues-
tro pais y ya se han disputado
dos ediciones de la Copa de

m Escobas: Cada jugador porta una con sus manos y
debe tenerla siempre entre sus piernas. Son tubos de
pvc de un metro de longitud.

Espafia. De hecho la Asocia- m Puntuacion: 10 puntos: gol con un quaffle por

cién de Quidditch Espafia con- cualquiera de los tres aros, por delante o por detras. 30

feccion6 en los inicios de 2018 puntos: capturar el snitch que porta uno de los &rbitros.

la primera seleccion espaiiola, m El partido: Tiene una duracion minima de 18 minutos y

equipo que el pasado mes de finaliza cuando uno de los dos equipos atrapa el snifch

julio tomo parte en el IV Cam- 0 a los 45 minutos. Si hay empate en el marcador, se m Contacto en Burgos: @bluegryffinsburgos
peonato del Mundo que se dis- juega un periodo de desempate de 5 minutos. quidditchburgos@gmail.com

puté en Florencia (Ttalia). B
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Martin Mata,
campeon de
Castilla y Leon

CICLOCROSS / Notable actuacion de los corredores
burgaleses en el Regional disputado en Tordesillas,
en el que ocho de ellos subieron al podio

Fernando Miguel

Martin Mata (Velobur) en la
categoria Elite, Roberto Ga-
llo (Recambios Callejo) en
Junior, Marcos Gémez (Bici
Aranda) en Cadete y Félix
Jests Garcia (Bikextrem) en
Master 50/60 se proclamaron
campeones de Castilla y Leon
de ciclocross 2018, al impo-
nerse en la prueba disputada
en Tordesillas (Valladolid), en
la que se dieron cita méas de
200 participantes.

Destac6 ademas la buena
actuacion en categoria feme-
nina Elite, con un brillante

Medallistas del Bici Aranda y el Recambios Callejo con Mariano Palacios, presidente de la Federacion.

segundo puesto, de Sandra
Martinez (Abascal Abogados),
a pesar de que no pudo revali-
dar el titulo conseguido la pa-
sada temporada.

Mientras, Gonzalo Barto-
lomé (Bici Aranda), en la ca-
tegoria cadete, se hizo con el
tercer puesto; lo mismo que
Israel Delgado (Recambios
Callejo), que fue tercero en la
categoria junior. Finalmente,
Antonio Fortunato (Club Ci-

clista Villarcayo) consigui6 el
subcampeonato en Master 40.

El Campeonato Regional de
Ciclocross fue organizado por
la Federacion de Ciclismo de
Castilla y Leb6n y el Ayunta-
miento de Tordesillas. Fina-
lizada la prueba se procedio6
a la entrega de premios con
la asistencia de autoridades y
del nuevo presidente de la fe-
deracion regional, el burgalés
Mariano Palacios.

Fotos: Organizacion

BTT / Ivan Unsion, Irene
Carnicero, Santiago
Garrido y Aranzazu Pérez
recibieron los maillots de
campeones de 2018

Fernando Miguel

Dias pasados la Diputacion
Provincial de Burgos realizb
la entrega de trofeos de la IV
Copa Diputacion de BTT y el
VIII Circuito Provincial de
esta misma modalidad ciclis-
ta, dos competiciones disputa-
das a lo largo del afio por dis-
tintos puntos de la geografia
burgalesa.

Autoridades y alcaldes de
varios municipios entrega-
ron los trofeos y maillots a
los campeones de cada cate-
goria, destacando entre ellos
los ganadores absolutos de la
IV Copa Diputacién, Santiago
Garrido y Aranzazu Pérez, e
Ivan Unsion e Irene Carnicero
como lideres del Circuito Pro-
vincial en categoria élite.

- B

Ivan Unsion (Riberbike) e Irene Carnicero (Tecni Sport).
30: Aiskander Jauregui Gonzélez (Basauri Bikes).
Milio San Juan Gonzélez (Ampuero MTB).
Pablo Pérez Séez (Club del Barro).

1--
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Santiago Garrido (Velobur) y Aranzazu Pérez (Velobur)

Roberto Pérez Lopez (Independiente)
Miguel Encinas Escudero (Ventefio Ciclismo)

7]

Francisco Javier Aguado (Independiente)

Broche de oro para el Circuito
Provincial y la Copa Diputacion

Todas las categorias tuvie-
ron sus correspondientes re-
galos y trofeos, destacando
también entre ellos el premio
al ciclista que disput6 todas
las pruebas del Circuito Pro-
vincial, un total de 20, Rober-

to Aguado.

Ademas se premi6 la labor
deportiva y su trabajo a lo lar-
go de los afios de los organiza-
dores de las pruebas de Moza-
res (22 afios de antigiiedad),
la Comarca de Pinares (20

afios), Valdivielso (13 afios) y
la de Villarcayo o Castilla La
Vieja (10 anos de vida). Todos
fueron obsequiados con una
placa de reconocimiento por
estos afnos de gran trabajo a
sus espaldas.

Fernando Miguel
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Burgos brilla en el
Torneo Internacional

de Barakaldo

LUCHA / El Club Hotel Ciudad de Burgos consigue
un oro, dos platas y seis bronces en una cita que
conto con la participacion de mas de 200 luchadores
de Francia, Portugal y Espana

Forofos

El Club de Lucha Hotel Ciu-
dad de Burgos cuajé una ac-
tuacion més que destacada en
el XI Torneo Internacional de
Luchas Olimpicas de Barakal-
do, que cont6 con la participa-
cion de mas de 200 luchado-
res de un total de trece clubes
de Portugal, Francia, Andalu-
cia, Galicia, Madrid, Asturias,
Cataluna, Castilla y Leon y
Pais Vasco.

Una medalla de oro, dos de
plata y seis de bronce fue la

fantastica cosecha de éxito de
los diez luchadores del club
burgalés que tomaron parte en
la competicion, muy trabaja-
da y en la que apenas tuvieron
tiempo para el descanso debido
al gran nimero de competido-
resy ala cantidad de combates
que tuvieron que realizar.

La medalla de oro fue para
Georgi Kupadazte en la cate-
goria benjamin, y las dos pla-
tas fueron a parar a las manos
del alevin Rail Beldeam y de

~mid ¥
7/

4 by

La representacion burgalesa en el Torneo Internacional de Barakaldo posa contenta con sus trofeos.

su hermano, Cosmin Bel-
deam, en la categoria de 92
kilos de la modalidad de lucha
grecorromana.

Finalmente, los seis terce-
ros puestos fueron para estos
luchadores del Hotel Ciudad
de Burgos: Karen Collantes
Paniagua (sénior) en 50 ki-
los, Oscar Ureta (sénior) en
70 kilos, Luis Enrique Temifio
(janior) en 67 kilos y tres com-
petidores de los mas pequefios
del club, el prebenjamin Nico-

loz Bezhuashvili, el benjamin
Saba Bezhuashvili y la lucha-
dora de la categoria prebenja-
min Aisha El Harti.

Ademés, destac6 también
entre la representacion burga-
lesa el cuarto puesto de Miguel
Angel Puente en los 74 kilos de
la categoria sénior. Capitanea-
ron el Club Hotel Ciudad de
Burgos sus entrenadores José
Luis Saez y Pablo Martinez,
que también realizo6 funciones
de juez-arbitro.

Forofos

ESPECIAL NOVIOS

Del 01 Abril al 31 de Ageste 2019

43

NEW YORK & PUNTA CANA BALI CULTURA & RELAX
e 999 €

9 dias 9 dias

El precio incluye El precio incluye

» Vuelos con Emirates en clase T

» Circuito Bali Cultura & Relax
en régimen de AD

» Seguro de viaje

» Vuelos con Delta Airlines en clase X

» Traslados In/Out en New York

» 3 Noches Hotel Amsterdam Court.
Cat.Turista Superior, en régimen de SA.

» Traslados In/Out en Punta Cana

» 4 noches Hotel Barcelo Punta Cana. =
Cat. Lujo, en régimen de TI.

» Seguro de viaje

Tasas y carburante 380 €
a reconfirmar

Tasas y carburante 359 €
a reconfirmar

* Condiciones generales segun folleto Grandes Viajes 2018/2019 publicado en www.ixiontravel.com

* Consultar itinerarios detallados en su agencia de viajes:
Fit Spain Travel, Avenida del Cid, 1 - 12 planta. Burgos -Teléfono: 947 255 884

s

-P:]Tm-m;

(Fecha de publicacion de la oferta el 26 de Septiembre 2018) CICL: 09-092




Calle San Gil, 11+ Tel. 947 13 54 77

Miinchen
Calle San Juan, 27
a4

Calle Sombrereria, 5 Tel. 947 27 7574

= it
Vara Cafe
Calle Venerables, 2 * Tel. 947 20 08 60

La Piedra
San Pedro y San Felices, 45« Tel. 947 26 89 25

Don Jamén . R
& CaeAver Garcia 25 Teroa 27,2872 @ Donde Alberto
‘ PYPEITIEIETXS ‘ Plaza Alonso Martinez, 5 ® Tel. 637 01 64 61
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¢ Charlotte Burgos ¢
Calle del Morco, 1+ Tel. 947 26 14 92
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Cerveceria Salas7
C/ Salas, 7 « Tel. 947 06 19 04

¢ Gaona Jardin ¢
Calle Sombrereria, 29 ¢« Tel. 947 20 61 91
feeoeoeoeooeoon
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El Bosque Encantado
Calle San Juan, 31 ¢ Tel. 947 26 12 66

Bowery
Calle de la Puebla, 14
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Guillermo Delgado en
a prueba de Castelletto
(Italia). / Foto: Pressnet

Guillermo Delgado pone el broche
a la temporada con un bronce en
la Copa de Campeones

KARTING / El joven piloto del
Karting Indoor Burgos fue
tercero en Vendrell y disputd
en Italia dos carreras de las
Series Mundiales

Forofos

El piloto del Karting Indoor Burgos
Guillermo Delgado, de solo 10 afios,
ha puesto el punto y final a su tempo-
rada de una forma brillante al lograr
el tercer puesto en la XVIII Copa de
Campeones de Karting disputada en
el circuito de Vendrell (Tarragona),
ademas de haber participado durante
las ultimas semanas en Italia en dos
carreras de las Series Mundiales de
Karting, en los circuitos de Castelleto
y Adria, en las que consigui6 clasifi-
carse para las semifinales.
Empezando por lo mas inmediato,
la Copa de Campeones de Espafia ce-
lebrada en Vendrell, en ella Guillermo
Delgado ray6 a una gran altura duran-
te los cuatro dias de competicion, tan-

e -0

Podio en Vendrell, Guillermo Delgado a la derecha. / Foto: Karting Indoor Burgos

to en los entrenamientos libres, como
en los cronometrados, la clasificacion
y la prefinal, logrando siempre los me-
jores tiempos y siendo el rival a batir
en una prueba de un gran prestigio in-
ternacional que cont6 con la participa-
cién de cuatro campeones del mundo
de diferentes categorias.

Sin embargo, la carrera final se le
puso enseguida cuesta arriba al bur-
galés, ya que en la primera curva fue

arrollado por dos participantes que le
sacaron del trazado y qued6 desplaza-
do de los puestos de cabeza, siendo su
desventaja de mas de diez segundos.
Aun asi, y aunque pareciera imposi-
ble, Guillermo Delgado fue remontan-
do posiciones vuelta por vuelta y de
forma increible acab6 pasando bajo la
bandera de cuadros en la tercera po-
sicién, ademas de marcar también la
vuelta mas rapida. El triunfo fue para

Fue arrollado por
otros dos karts en

la primera vuelta 'y
quedo a 10 segundos
de la cabeza, pero
Guillermo remontd y
logro el tercer puesto

Louis Leveau, de Dinamarca, seguido
de Lucas Flux4, campedn de Espafia
de la categoria alevin.

En un primer momento ese tercer
puesto en la Copa de Campeones de
su categoria pudo parecer poca re-
compensa para el trabajo que habia
realizado el piloto del Karting Indoor
Burgos durante sus cuatro dias en el
circuito de Vendrell, pero tratindose
de la prueba internacional mas presti-
giosa de Espana supuso un buen colo-
fon a su excelente ano 2018.

SERIES MUNDIALES

Antes, Guillermo Delgado compiti6
por partida doble en dos carreras de
las Series Mundiales de Karting dis-
putadas en Italia. En la primera, en
Casteletto, con tiempo cambiante (cir-
cuito seco y mojado), logré el puesto
52.° justo por detras de Aardén Garcia,
dos veces subcampedn de Espaiia, y
por delante de Lucas Fluxa.

Y en la segunda carrera, en el cir-
cuito de Adria y con la lluvia a mares
como compaflera de viaje, consiguio
el 40.° puesto en la semifinal, entre
un total de 85 pilotos, y por solo tres
puestos no pudo disputar la final.

La proxima temporada arrancara
para Guillermo Delgado el 22 de ene-
ro con la Winter Cup Espafia que se
celebrara en el circuito de Chiva (Va-
lencia).

45

Prueha la nueva

JUEVES
TANDAS

10°¢

EN TANDAS

subida peraltada al puente!

Poligono Industrial “El Clavillo” « C/ Rio Arlanzon, 4-6 < Villariezo (Burgos) * Telf: 680 240 368 « www.kartingindoorburgos.com
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Antonio Ferndndez Santos, concejal del Partido José Luis Cubillo, entrenador del UBU (B Tizona
Socialista en el Ayuntamiento de Burgos. de la Liga EBA de baloncesto masculino.

o S - .
José Luis Abajo ‘Pirri, bronce en esgrima en los JJOO de Pekin JaviVega (i.) y Alex Lopez, jugadores del San Pablo Burgos de la Liga El periodista Paco Pefiacoba y la fotdgrafa Elia Ruiz
2008, junto a Roberto Coddn, del Club Cid Campeador. Endesa (ACB), buscan Forofos para estar al dia de nuestro deporte. son unos fieles sequidores de Forofos Burgos.

VARIEDAD / Deportistas,

ForOfOS entrenadores, periodistas

y hasta un concejal del
con el Ayuntamiento de Burgos gran

amante del deporte se asoman

este mes a esta pagina de los

deporte o oo

Fotos: Fernando Miguel

El jugador lituano Erikaas Siaurusaitis es uno de los fichajes del
El entrenador de fiitbol Félix Amaiz Lucas. Servigest Burgos de baloncesto adaptado para esta temporada. Santi Garrido, ganador de la Copa Diputacion de Burgos de BTT.
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PUNTOS DE DISTRIBUCION

ACADEMIA TECNICA UNIVERSITARIA ATU.

C/ Petronila Casado, 18

AGENCIA REALE. C/Guardia Civil N°3

AL LIMITE (BICIS). Cristobal de Acufa 2

ANA MATE DIETISTA. C/Cristébal Acufia N°2 Bajo
APOFIS FISIOTERAPIA. C/ Cristébal Colén, 4

ASPURU CORREDURIA DE SEGUROS. C/ Soria 16
AUTOBAFER. Ctra. Madridlrun, KM 234, 09195 Burgos
AUTOCID FORD (CB TIZONA). Polideport. “El Plantio”s/n
AYTO. BURGOS (EDIF. SERV. DEPORTIVOS) Av. del Cid 3
AYUNTAMIENTO DE BURGOS. Plaza Mayor 1

BALNEA. C/ Molinillo, 18

BAR B&J. C/ Lopidana, 4. Burgos

BAR ARLEKIN. Avd. El Cid N°10

BAR BOSTON. Avda del Cid,2. Burgos

BAR BOWERY. La Puebla 14

BAR CARABAS. C/ del Carmen, 2 . Burgos

BAR CHARLOTTE. C/ Morco, 1bajo

BAR DONDE SIEMPRE. La Iglesia 8. BARriada lllera

BAR LA BOVEDA. C/Cardenal Segura N°19

BAR LA CUCA. C/La Puebla N°17

BAR LA LESMERIA. C/San Lesmes N°18

BAR LIVERPOOL. C/ Vitoria. Burgos

BAR MONTREAL. Plaza Espafa. Burgos

BAR MUNCHEN. C/San Juan, 217

BAR NORTE GASTROBAR. C/ Huerto del Rey N°6

BAR PAPAMOSCAS. C/Paloma N°35

BAR PLAZA NUEVA. Villadiego 12

BAR RESTAURANTE “PASCUAL". C/Diego Polo N°4
BAR RESTAURANTE LA FAVORITA. Avellanos 8

BAR RESTAURANTE OJEDA. C/ Vitoria. Burgos

BAR RESTAURANTE ZATORRE. C/ Burgense, 24. Burgos.
BAR RIMBOMBIN. C/Sombrereria N°6

BAR SAN PATRICK'S. San Juan 23

BAR RESTAURANTE LA CANTINA. Arco del Pilar 10

BE UP SPORTS BURGOS.

Merindad de Cuesta Urria s/n. Pl Villalonquejar

BEER IN BURGOS. Avda. del Cid, 64

BIG BOLERA. C/ Soria, 7

BIKEXTREM. Vitoria 258 Naves Plastimetal, 16
BIZCOCHOS DE CAROL. Arco del Pilar 7

BURGOCAR. Ctra. Logrofio, Km.109

BURGOS CLUB DE FUTBOL. Dos de Mayo s/n.“El Plantio”
BURGOS PROMESAS. Lugar Sotillo 87. B. de Castanares
CAFE LAS ARTES. Lain Calvo 31

CAFE&TAPA. Avda. del Cid, 24

CAFETERIA EL CASINO. Plaza Mayor S/N

CAFETERIA JUARRENO. Plaza Mayor 25

CAFETERIA OSLO. C/ Farmacéutico Obdulio Fdez, 40
CAFETERIA POLISON. Paseo del Espolén N°1

CAIXA BANK. Plaza de la Libertad s/n. CASA CORDON
CAJA RURAL. EDIFICIO CENTRAL. Arco de San Juan
CASA EUGENIO. Regino Sainz de la Maza, 2. Burgos.
CASA MINUTO. Plaza del Rey San Fernando 5

CASTILLA SPORT CLUB. Polideportivo Mun. Lavaderos.
CENTRO CIVICO CAPISCOL. Fundacion Sonsoles Ballvé 2
CENTRO CIVI EL PILAR. LAS HUELGAS. Gumiel Izan s/n
CENTRO CIVICO GAMONAL NORTE. José Maria Codon 2
CENTRO CIVICO RIO VENA . Juan de Padilla s/n
CENTRO CIVICO SAN JUAN. Calle San Juan 2

CENTRO CIVICO SAN AGUSTIN. Parque San Agustin s/n
CENTRO CIVICO VISTA ALEGRE. Victoria Balfé s/n
CENTRO DE NUTRICION UMAMI. C/ Calzadas, 43
CENTRO REHABILITACIONY FISIOTERAPIA. Vitoria 168
CENTRO DEP. BURPADEL. (PENTASA Ill) Taglosa

CENTRO DEP. JOSE LUIS TALAMILLO. Victoria Balfé s/n
CENTRO DEPORTIVO VOLCANO. Reyes Catolicos 37

BURGOS

CENTRO EQUILIBRIO. C/ Guardia Civil, 5
CENTRO MENS CORPORE. C/ Lerma N°1
CERVECERIA SALAS 7. C/SALAS N°7
CHR INFORMATICA. C/Vitoria N1°Bajo - Briviesca
CICLOS CANO. C/ Carmen, 7.

CICLOS FUENTECILLAS. Murcia n°1

CICLOS GARCIA. Pasaje Isaac Albeniz 2

CLINICA DE LA VILLA. C/ Bonifacio Zamora de Usabel
CLINICA FERNANDEZ COUCE: C/ Santander N° 27
CLINICAS VITAL FISIO

LETICIA DE ROZAS. C/ San Bartolomé Ordofiez n°10.
CLUB CICLISTA BURGALES. Progreso 2426

CLUB DE ESGRIMA CID CAMPEADOR. C/ San José 4
CLUB DE TENIS. Pasaje Fuentes Blancas

CLUB EL SOTO. Carretera Logrofio km. 105
CORCOBADO CENTRO DE PILATES. C/ San Cosme, 5
CORONA DE CASTILLA. C/ Madrid, 15.

CROSSFIT GYM BURGOS. C/ Vitoria, 258 Nave 3
CUARTEL DE LA GUARDIA CIVIL. Avda. Cantabria.
CUCHILLO DE PALO. San Lorenzo 35

CUNA DE LA SALUD. C/ Legién Espariola, 1
CURCUMA GREEN FOOD. C/ de la Puebla, 21
DECATHLON BURGOS. Centro Comercial Parque Burgos.
DEPORTES MANZANEDO. Vitoria 158

DEPORTES PESTANA. C/ Sanz Pastor, 18

DEPORTES SPORTIME. Avenida Reyes Catodlicos 16
DEPORTES VERTIGO. Plaza Roma 10

DEPORTES VILLA SPORT. C/ Concepcién, 20
DESLIZAT. C/ Bureba Naves Rio Pico - Nave 9.
DIPUTACION DE BURGOS. Paseo del Espolén 34
DONDE ALBERTO. Plaza Alonso Martinez 5

DOOERS. Santander 19

DREAM BIKE. San Francisco 161

EL BOSQUE ENCANTADO. San Juan 31

EL MATARILE. Avda. Arlanzén 11

EL MERCADO DE LA DEMANDA. San Lesmes 2

EL NUEVO ORFEON. Cardenal Segura 24 (Huerto Rey)
EL PANCHO. San Lorenzo 15

EL PUEBLO. La Puebla 3

ESCUELA DE YOGA BURGOS. C/ Abad Maluenda 9
ETT DE MIGUEL. C/ Soria, 16

FEDERACION BALONCESTO DE CASTILLA Y LEON.
C/ José Maria de la Puente 6

FEDERACION DE CASTILLA Y LEON DE FUTBOL.

C/ Farmacéutico Obdulio Fernandez, 5

FISIOTERAPIA ANA BAYONA. C/ Vitoria n°29 3° dcha.
FISIOTERAPIA DUQUE. C/San Francisco, 42
FISIOTERAPIA LAURA CAMARA. C/ Vitoria, 23 4° A
FITNESS SPORT CENTER. San Agustin 9

FUTBOL INDOOR. C/ Fuero del Trabajo, 2
GAMBRINUS. Avda. Cantabria 51

GAONA JARDIN. Sombrereria 29

GASTROTIENDA EL PEZ DE SAN LORENZO.

C/ San Lorenzo 31

GIMNASIO DISCOBOLO. Padre Flérez 9

GIMNASIO GRANDMONTAGNE. Fco. Grandmontagne 13
GOLF LERMA

GOLF RIOCEREZO

GOLF SALDANA

GRUPO DE SANTIAGO. Autovican. Alcalde Martin Cobos 26
GRUPO JULIAN. Ctra. Madrid Irn km 234

HANDS ON FISIOTERAPIA. C/ Vitoria, 37

HOTEL ABBA. Fernan Gonzalez 72

HOTEL BOUTIQUE MUSEO. C/ de Ramoén y Cajal, 10.
HOTEL CIUDAD DE BURGOS.

Crta. Madrid - Iréin, Km. 249 Rubena (Burgos)

HOTEL MESON DEL CID. Plaza de Santa Maria-8
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HOTEL NH LA MERCED. La Merced 13

HOTEL NORTE Y LONDRES. Plaza Alonso Martinez 10
HOTEL SILKEN GRAN TEATRO. Avda. Arlanzén 8
IBERCAJA. EDIFICIO CENTRAL. Avda. Reyes Catdlicos 1.
INMOBILIARIA SAN PABLO. Avda. de la Paz, 9
INSTITUTO PROVINCIAL PARA EL DEPORTE

Y JUVENTUD (IDJ) Av. de la Paz 34

INTERCLUB CAJA DE BURGOS. Jesuis M2 Ordoio 9
JABATO BEER HOUSE. C/ Fernan Gonzalez N°22
KARTING INDOOR BURGOS. Pol. Ind. “El Clavillo’, C/Rio
Arlanzon, 46, 09195 Villariezo

LA BOCA DEL LOBO. Avellanos 9

LA CABANA ARANDINA. C/ Sombrereria N°12

LA CASA DE LAS MUSAS. Eduardo Mnez del Campo 22
LA COMIDILLA DE SAN LORENZO. San Lorenzo 29

LA ESTACION DE BICICLETAS. Rey Don Pedro 56

LA JAMADA. Plaza del Mio Cid 3

LA QUINTA DEL MONJE. San Lorenzo 19

LA SIDRERIA “LOS GUAJES”. C/ San Juan N°40

LA VIEJA CASTILLA. C/ del Carmen, 6. Burgos

LOS FINOS. Arco del Pilar 8

LOS HERREROS. San Lorenzo 20

MARICASTANA. Paseo del Espolén 10

MESON BURGOS. Sombrereria 8

MESON LA PIEDRA. San Pedro y San Felices 45
MOTOCLUB BURGALES. Santa Cruz 24

MUEBLES EVELIO. Avda. de la Paz, 32

NEW PADEL ROOM. Condado deTrevifio 67. Villalonquéjar
OBS GINECOLOGOS. Avda. Reyes Catdlicos, 39

OCIO AVENTURA. C/ Palencia N° 11 Nave B. Briviesca
ONCE. Calle Vitoria, 13

ORTOPEDIA BURGOS. Avenida del Cid, 90

PADEL SIX. Pol.Ind. Taglosa naves 2A

PARQUE BOMBEROS DE BURGOS. Avda. Cantabria 58.
POLICIA LOCAL DE BURGOS. Avda. Cantabria 54.
POLICIA NACIONAL. Avda Castillay Le6n
POLIDEPORTIVO EL PLANTIO. C/ El Plantio, s/n
PSICOLOGA BEATRIZ GLEZ. C/ Vitoria n°29 3° izda.
REHABILITACION CENTRO BURGALES. Avda. del Cid 4
RESTAURANTE “EL SOPORTAL". C/ Sombrereria N°5
RESTAURANTE DON JAMON. C/Alvar Garcia N°2
SAFERAL FISIOTERAPIA. C/ José Maria Codon, 9
SALA ESGRIMA DE BURGOS. Pvo. El Plantio
SOLORUNNERS VELOBUR. Avda de la Paz 7

SPORTFIT PERSONAL TRAINING. C/ Vitoria 37 Bajo
SPORTIA. Cordén 5

SUMMIT (ROPA DE MONTANA). C/ San Juan, 15
TECNISPORT. Avda. del Vena 5

TUCANY SPORT. Avda. del Cid, 44

UNA META (NUTRICION DEPORTIVA). Av. Arlanzon 36
UNIDAD CANINA DEL GREM. Ctra. de Acceso al Aeropuerto
UNIVERSIDAD DE BURGOS. PI. Infanta Dofa Elena s/n
UNO PUBLICIDAD. C/ José Maria Codon, 49

URETA MOTOR: Carretera LOGRONO Km 110,3 (Burgos)
VARA CAFE. Venerables 2

VERMUTERIA VICTORIA. Sombrereria 29

VIKINGS BIKE STORE. C/ Santiago Apostol N°18

VIVA LA PEPA. Paseo del Espoldn 4. Pl. de la Catedral
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Reconocida en la posicidn 800-1.000 entre las

mejores universidades del mundo, sequin el World
University Ranking 2019 elaborado por Times Higher
Education, y en la posiciin 126-150 entre las mejores
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T universidad espaniola en envio de estudiantes a
universidades extranjeras.
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4 universidad esparniola en registro de patentes.
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Mas de 2000 becas concedidas en el Ultimo curso.
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