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ristina Gutiérrez y su copiloto, Gabi Moiset, felices en el podio al que suben todos los participantes que acaban el Rally Dakar.

I.a reina del desierto

é/ DAKAR 2018 / Cristina Gutiérrez dejo de nuevo bien alto el La cantera del Burgos
\\\/}‘ y nombre de Burgos al finalizar su segundo Rally Dakar CF pide paso

) La piloto burgalesa, apoyada por em- de resistencia del motor mas dura del Siete futbolistas burgaleses

, AKA'\ presas locales como Grupo Antolin, mundo en un meritorio 38.° puesto so- forman parte o entrenan a diario
Gestamp, el concesionario Uremoévil bre un total de 95 coches que tomaron con la primera plantilla del club
Mitsubishi o Asti, finaliz6 la prueba Ila salida. Pags. 3- 5y centrales. blanquinegro. Pags. 9-11
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El Dakar
de Cristina

ETAPA 1 (sabado 6 enero) LIMA-PISCO

(242 km enlace / 31 km especial)

Puesto: 54°. (2.7 Categoria T1-S) Tiempo: 38°50”

Cristina Gutiérrez se ve perjudicada por un error en el libro de ruta y ademds sufre un
vuelco con su Mitsubishi Montero al coronar una dunay toparse con un coche encallado.
Afortunadamente no tiene consecuencias fisicas para ella ni para su copiloto, Gabi Moi-
set, y tampoco para el coche, cuya carrocerfa y mecdnica no se ven dafiadas.

ETAPA 2 (Domingo 7 de enero). PISCO-PISCO

(12 km enlace / 267 km especial)

Puesto: 59°. Tiempo: 9 h 24°22” General: 59.° (5.7 en T1-S) a 6 h 51°44” del lider
En una larga jornada sin problemas de pilotaje, un fallo en el turbo del coche llevd a
la piloto burgalesa a estar casi dos horas parada mientras Gabi Moiset procedi6 a su
reparacion. El Mitsubishi encalla dos veces en sendas dunas pero sin consecuencias.

ETAPA 3 (Lunes 8 de enero). PISCO-SANJUAN DE MARCONA
(208 km enlace / 296 km especial)
Puesto: 53.° Tiempo: 7 h 53°26” General: 54.° (3. en T1-S) a 11 h 21°40” del lider
Etapa terrible que se cobrd muchos abandonos (Nani Roma entre ofros) en la que Cristina
sufri6 en el primer sector un problema técnico. Luego, el Mitsubishi perdi6 potencia porque el
snorkel succionaba mucho, por o que anularon su funcionamiento, y a mitad de etapa quedo

atrapado en una olla durante dos horas, siendo finalmente rescatado por el camion del espafiol
Pep Sabaté. Ya en el Gltimo tramo cronometrado sufre un pinchazo reparado sin problemas.

ETAPA 4 (Martes 9 de enero). SAN JUAN DE MARCONA-

SAN JUAN DE MARCONA (114 km enlace / 330 km especial)

Puesto: 51.° Tiempo: 11 h 2018” General: 50.° (4. en T1-S) a 18 h 40°49” del lider
Larga jornada de més de 11 horas para Cristina, que tuvo que realizar los Gltimos km. de de
noche. Las altas temperaturas calentaron en exceso su vehiculo, lo que obligd a la burgalesa
a realizar varias paradas para que el coche refrigerara bien. Ademas, se encontr con multitud
de trampas en las dunas, encallando en varias ocasiones, la Gltima ya en plena oscuridad.

ETAPA 5 (Miércoles 10 de enero). S. JUAN DE MARCONA

-AREQUIPA (660 km enlace / 268 km especial)

Puesto: 50.° Tiempo: 9 h 05°56” General: 45.° (2.7 en T1-S) a 24 h 55°26” del lider
Tras haber dormido la noche anterior solo 3 horas, Cristina Gutiérrez completa de forma
satisfactoria una larga etapa de casi 1.000 kilémetros. En una de las primeras y com-
plicadas dunas el vehiculo sufre un golpe frontal, susto que lleva a la piloto burgalesa a
conducir con calma toda la jornada pero siempre con un ritmo constante.

ETAPA 6 (Jueves 11 de enero). AREQUIPA-LA PAZ
(447 km enlace / 313 km especial)
Puesto: 45.° Tiempo: 4 h 28°21” General: 43.° (1.? en T1-S) a 26 h 26’11” del lider
Cristina supera la primera semana del rally. Rodando a 4.500 metros de altitud, por pistas
embarradas y bajo lluvia, la burgalesa sigue avanzando puestos en la clasificacion gene-

ral y afianza su liderato en la categorfa T1-S, aventajando en mas de 5 horas al segundo
clasificado. Un gran rendimiento que bien se merece el descanso previsto al dia siguiente.

ETAPA 7 (Sabado 13 de enero). LA PAZ-UYUNI
(302 KM ENLACE / 425 KM ESPECIAL)
Puesto: 41.° Tiempo: 9 h 25°41” General: 38.° (1.7 en T1-S) a 30 h 35°16” del lider
La piloto del DKR Raid Service completa la etapa pero llega de noche al campamento de
Uyuni con gripe y algo de fiebre. Jornada de gran dificultad por el barro en el recorrido

y sufrir la averia de un tirante de la suspensidn, contratiempo que retrasa a Cristina del
puesto 34.°al 41.° en el que entrd en la meta. Aun asf, escala 5 puestos en la general.

=  DAKAR 2018 / FOROFOS relata etapa
\\\/y, por etapa el duro camino de Cristina
Dakal. Gutiérrez a lo largo de los 9.000 km.
de recorrido del rally, coronado con un
meritorio 38.° puesto final.

Gutiérrez lograba el pasado 20 de enero concluir el 40.° Rally

Dakar, segundo consecutivo para ella y sin duda el méas duro
desde que en 2009 abandon¢ el continente africano para pasar a
disputarse a lo largo y ancho de distintos paises de Sudamérica.

La piloto burgalesa, acompatiada esta vez por el gerundense Gabi
Moiset como copiloto, y alos mandos de un Mitsubishi Montero del
equipo DKR Raid Service preparado por ARC Miracar, obr6 ade-
mas la proeza de concluir la prueba en el puesto 38.° de la moda-
lidad de coches, dato mas que asombroso si se tiene en cuenta que
fueron 95 los que tomaron la salida y solamente 43 los que llegaron
ala meta de Cordoba (Argentina).

Atras dejaba Cristina Gutiérrez 14 etapas disputadas, cerca de
9.000 kilémetros recorridos (4.500 cronometrados), cinco dias por
encima de los 3.000 metros de altitud y cuatro dias en los que ape-
nas pudo dormiry tuvo que conducir largas horas de noche y atrave-
sando dunas. Finalmente mereci6 la pena y nuestra iiiAmazona!!!
ya sueia con volver a vivir la aventura del desierto por tercera vez.

Sangre, sudory lagrimas, El Cid cabalga. Y como El Cid, Cristina

‘ ‘ Sus MEJORES DECLARACIONES

“El vuelco “Me siento muy

ha sido a cdmara orgullosa de

lenta y todo ha sobrevivir a una
quedado en un carrera tan dura y
pequenio susto” exigente como esta”
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ETAPA 8 (Domingo 14 de enero). UYUNI-TUPIZA
(87 km enlace / 498 km especial)

Un grupo de aficionados
ayudando a desencallar el
Mitsubishi Montero de Cristina. Puesto: 42.° Tiempo: 9 h 10°03” General: 36.° (1.7 en T1-S) a 34 h 22'57” del lider
Era solo [a primera etapa. Otra dura jornada en la que la piloto burgalesa conduce todo el dia aquejada de un proceso
i, ™ gripal que no se le acaba de pasar, y atravesando por dunas, rios y pistas de barro, siempre
a més de 4.500 metros de altura. Cristina apuesta por un pilotaje Seguro para conservar la
mecanica de su Mitsubishi Montero y se mantieng lider en su categoria ante de una nueva
jornada de descanso al cancelar la organizacion la etapa 9 por motivos climatoldgicos.

ETAPA 9 (Lunes 15 de enero). TUPIZA-SALTA
(513 km enlace / 242 km especial)

ETAPA CANCELADA POR MOTIVOS CLIMATOLOGICOS.

Jornada de descanso que le viene muy bien a Cristina Gutiérrez para recuperarse de
su proceso gripal y a los mecanicos de ARC Miracar para poner a punto el Mitsubishi
Montero de cara a las 5 (ltimas etapas del Dakar. La burgalesa, al igual que todos los
participantes, se dirige a Salta (Argentina) para tomar alli la salida de la etapa 10.

Etapa 5.
Salida en la playa.

ETAPA 10 (Martes 16 de enero). SALTA-BELEN
(424 km enlace / 373 km especial)

Puesto: 50.° Tiempo: 18 h 47°01” Gral.: 39.° (2.7 en T1-S) a 52 h 13°05” del lider
Después de mas de 18 horas de pilotaje y una penalizacién de 4 horas, Cristina llega a la
meta de Belén tras sufrir a averia de una vélvula del turbo de su Mitsubishi por exceso de
temperatura. Un contratiempo que la obligd a ser remolcada 480 kilémetros por el camion
de asistencia del equipo Palibex Dakar Team, pilotado por el también burgalés Alberto He-
rrero. Los Ultimos kilémetros los hizo de noche y llegd de madrugada a Belén'y sin apenas
tiempo para descansar y que sus mecanicos volvieran a poner a punto el coche.

ETAPA 11 (Miércoles 17 de enero). BELEN-CHILECITO
(205 km enlace / 280 km especial)

Puesto: 45.° Tiempo: 18 h 10°45” Gral.: 40.° (2.7 en T1-S) a 70 h 08’16” del lider

Los mecanicos no pueden arreglar el turbo a tiempo y Cristina Gutiérrez inicia la etapa
remolcada por el camion de Alberto Herrero. Mas adelante, con el coche ya frio, detiene
la marcha y su copiloto, Gabi Moiset, gracias a sus conocimientos de mecanica, termina
de reparar el Mitsubishi. Reanuda la etapa casi de noche y en plena oscuridad atraviesa
las dunas de Fiambald, llegando a la meta a las 06.00 de la mafiana, tras més de 18 horas
de pilotaje y con una nueva penalizacidn de 4 horas.

ETAPA 12 (Jueves 18 de enero). FIAMBALA-SAN JUAN
(348 km enlace / 375 km especial)

Puesto: 38.° Tiempo: 12 h 39°30” General: 39.° (2.7 en T1-S) a 76 h 39°42” del
lider CTras media hora escasa de descanso para recuperar fuerzas a base de platanos y
mucha agua, la burgalesa inicia la etapa con un retraso en su salida de 5 horas sobre el
horario previsto. A lo largo de la etapa se encuentra con un recorrido muy deteriorado
castigado por el resto de coches y los camiones. Llega a la meta a las 3 de la madrugada
tras superar las Gltimas dunas en plena noche.

ETAPA 13 (Viernes 19 de enero). SAN JUAN-CORDOBA
(483 km enlace / 424 km especial)

Cristina con la Puesto: 42.° Tiempo: 17 h 08’16” Gral.: 38.° (2.7 en T1-S) a 89 h 15°59” del lider
medalla de finalista Tras solo unas 4 horas para poder descansar y recuperar fuerzas, Cristina Gutiérrez
del Dakar. afronta la pendltima etapa con su Mitsubishi Montero mejorado mecanicamente. Tras
més de 17 horas de conduccion llega de nuevo de noche a la meta y con una nueva
penalizacion de 5 horas y 20 minutos.

Fotos: DKR RAID SERVICE Y @CRIS_TORTU

ETAPA 14 (Sabado 20 de enero). CORDOBA-CORDOBA

(166 km enlace / 120 km especial)
En cuatro dias Estoy en la meta Puesto: 36.° Tiempo: 2 h 4'11” General: 38.° (2. en T1-S) Tiempo total: 139 h 06°

calculo que habré y me parece estar 40” a 89 h 50°22” del vencedor, Carlos Sainz.

. z ~ Cristina Gutiérrez llega a la meta de Cérdoba tras culminar una Gltima etapa sin apenas
dOI’mIdO poco mas sonando. La Segunda dificultades para terminar el Dakar en un meritorio puesto 38.° de la general de coches,

de dos horas. No semana ha sido sobre un total de 95 que tomaron la salida. Ademés acaba segunda en la categoria a la

puedo con mialma” durl'sima, una odisea” que pertenece su Mitsubishi Montero, la Tj-S, yse maqhene como la dnica espafiola en
acabar el Dakar en coches, ahora ya dos afios consecutivos.
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DIEGO EPIFANIO ‘EPF’ / Entrenador del San Pablo Burgos

“Algunos nos
dieron por
muertos al

Roman Romero

uchos le definen
‘\/I como ‘el hombre

tranquilo’, ese pro-
totipo de persona que difi-
cilmente se altera y siempre
sabe estar en su sitio, para
que nada se le escape a su
atencion. Pero siendo real-
mente asi, Diego Epifanio
‘Epi’, entrenador del San
Pablo Burgos CB Miraflores,
con el que estd debutando
esta temporada en la Liga
Endesa o ACB, maxima cate-
goria del baloncesto espatiol,
es mucho mas.
Trabajador incansable, sabe
transmitir confianza como
pocos a sus compaieros del
cuerpo técnico y a sus juga-
dores, y asi ha labrado un
vestuario que con el paso
de los dias va fortaleciendo
como un roble en busca de un
objetivo que sabe que esta al
alcance de sus manos: la per-
manencia en la categoria.

»Forofos. Acaba de em-
pezar la segunda vuelta
en la Liga Endesa y el San
Pablo esta a salvo de las
plazas de descenso a LEB

Oro. ¢éEsta satisfecho
con el rendimiento de su
equipo?

»Diego Epifanio. Sobre
todo con el final de la prime-
ra vuelta, que fue realmente
positivo a nivel de resultados

y de juego. Sabiamos que te-
niamos un equipo nuevo en
gran parte al que habia que
darle forma, con muchos ju-
gadores que no habian de-
butado adn en la ACB y con

“Podemos decir
que estamos en el
camino correcto
para alcanzar
nuestro objetivo”

“Somos un equipo
solidario que lo
da todo en cada
partido para
intentar ganarlo”

otros que han llegado de fue-
ra, y por lo menos podemos
decir que estamos en el buen
camino para alcanzar nuestro
objetivo.

»F. Un objetivo marcado
al inicio de la temporada
Yy que, como suele ser en
el caso de un club recién
ascendido, no es otro que
lograr la permanencia.
iDe momento lo estan
cumpliendo!

»D.E. Es asi, pero esto es

1o

moBILIAAA

o

muy largo. Hubo quien nos
dio por muertos tras encajar
siete derrotas seguidas, y se
equivoco, y ahora igual hay
quien aplica una formula ma-
tematica y piensa que como
en la primera vuelta ganamos
6 partidos, ahora nos bastara
con ganar otros seis, y posi-
blemente también se equivo-
que. Hay que tener los pies
en el suelo y ser consciente de
que ain queda mucho.

»F. El inicio de la liga fue
muy duro, con partidos
ante el Unicaja, Real Ma-
drid, Barcelona o Valen-
cia, entre otros, y el San
Pablo perdi6 los siete pri-
meros partidos, varios de
ellos de forma abultada.
éSe lo esperaba?

»D.E. Sabiamos que tenia-
mos un calendario de inicio
muy dificil, con partidos ante
rivales que en todos los casos
estdn jugando competicion
europea, y ademas nosotros
éramos atin un equipo sin ha-
cer. Los errores, sobre todo
las numerosas pérdidas de
baldn, nos castigaron mucho,
y nuestros rivales se aprove-
charon de ello.

»F. Se cre6 entonces un
cierto nerviosismo en
torno al equipo y se oye-
ron las primeras criticas.
¢Temio en algiin momen-
to por su puesto?

»D.E. Los entrenadores sa-

bemos que nuestra conti-
nuidad en el cargo depende
claramente de los resultados
que logre el equipo. Afortu-
nadamente desde el princi-
pio he tenido la confianza de
Albano Martinez, el director
deportivo, y de Félix Sancho,
presidente del club, y sé que
para ellos también fueron
momentos duros, y por eso
les agradezco que tuvieran
paciencia y confiaran en que
el equipo iba a mejorar con el
paso de los dias. Ademas, el
apoyo de la afici6on fue para
nosotros una gran ayuda y
pudimos luego, en la segun-
da parte de la primera vuelta,
agradecérselo consiguiendo
seis victorias, aunque solo
dos de ellas fueran en casa.

»F. Incluso saltaron ru-
mores en cuanto a la po-
sible baja de varios ju-
gadores y la llegada de
fichajes, pero solamente
acabo saliendo Tadas Se-
dekerskis, jugador muy
joven cedido por el Bas-
konia, y llegé John Jen-
kins, ex NBA de equipos
como Atlanta Hawks, Da-
llas Mavericks o Phoenix
Suns.

»D.E. La marcha de Tadas,
un chico joven (19 afos) que
se hizo querer y trabajé6 mu-
cho, dej6 un poco tocado al
vestuario. Llegd luego John y
su acoplamiento al equipo fue
paso a paso. Desde el princi-

Fotos: Fernando Miguel

»

4
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pio vimos que tenia puntos en
sus manos, pero nunca habia
jugado en Europa, no estaba
acostumbrado al tipo de defen-
sa que se hace en Europa, y fue
adaptandose poco a poco a lo
que se le pedia.

»F. Y a partir de ahi el
equipo empieza a reaccio-
nar y logra ganar 6 de los
diez partidos que restaban
para cerrar la primera
vuelta. ¢Donde estuvo la
clave?

»D.E. En el trabajo y en la re-
lativa cierta tranquilidad con
la que el equipo sigui6 prepa-
rando cada encuentro. A veces
no es facil controlar el entorno,
pero los entrenadores debe-
mos abstraernos de él y seguir
a lo nuestro, y el equipo hizo lo
mismo y se mostré muy unido
en los malos momentos. Va-
rios jugadores dieron ademas
un paso adelante, y todo uni-
do nos llevo a alcanzar el nivel
minimo que la ACB nos exige
para competir.

»F. Ademas, se ve a la
plantilla muy wunida, lo
que denota realmente la
existencia de un vestuario
fuerte. ¢Es asi?

»D.E. Sin duda. Evidente-
mente fuera del vestuario cada
uno tiene su vida, pero dentro,
en el dia a dia, los jugadores
estan muy unidos y se ayudan
mucho, tanto los que mas jue-
gan como los que lo hacen me-
nos. Todos aportan su granito
de arena y hay una comuniéon
entre todos fruto de los malos
momentos que pasamos. Los
problemas se han arreglado
siempre de puertas para aden-
tro y eso nos ha dado maés fuer-
za y nos ha convertido en un
equipo solidario que da todo
en cada partido para intentar
ganarlo.

»F. Personalmente, como
entrenador y persona, ¢ha
notado mucho cambio de
dirigir a un equipo en la
LEB Oro a hacerlo ahora
en la ACB?

»D.E. Sin En la LEB Oro la
repercusion del equipo en la
ciudad era menor, pero ahora,
en la ACB, con muchos mas

espectadores en la grada y un
mayor seguimiento del aficio-
nado, es ya distinto. Aun asi,
todavia puedo ir por la calle
con una cierta tranquilidad que
agradezco, porque no me gusta
mucho que me paren, pero los
que lo hacen suelen ser muy
respetuosos y normalmente te
dar animos. Con todo, ahora
intento hacer menos vida en la
calle y disfrutar de mi familia y
de mis amigos en casa.

»F. ¢Su mujer y sus dos hi-
jos como lo llevan?

»D.E. Bien. Los nifos son atin
pequeiios y se lo pasan muy
bien viendo cada partido. Han

“Los halagos se
quedan cortos para
hablar de nuestra
aficion. Ella nos
ayudard a lograr la
permanencia”

ido también a varios desplaza-
mientos, se divierten, animan
mucho y creo que cualquiera
de las penas del equipo esta-
ria encantada de tenerles con
ellos. Son muy forofos y lo que
estan viviendo lo ven como
algo normal que siempre han
respirado en casa. ¢El resto de
mi familia? Pues unos lo llevan
mejor y otros, sobre todo cuan-
do pierdes y llueven las criti-
cas, un poco peor. Sobre todo
intento que no sufran y vivan

situaciones incomodas.

»F. éQué parte de culpa
tienen Gonzalo Garcia de
Vitoria, José Luis Oliete,
Nete Bohigas y Andreu
Casadevall, de los que fue
ayudante en la LEB Oro,
de que Diego Epifanio
sea hoy entrenador de un
equipo de ACB?

»D.E. Mucha. He tenido la
suerte de poder trabajar junto
a cuatro grandes entrenadores,
cada uno con su filosofia y su
forma de ver el baloncesto, y
con todos he aprendido mucho,
sobre todo como gestionar un
vestuario, ganarte la confianza

Tiempo muerto
en el partido

San Pablo - Real Madrid.
e N - miR

de los jugadores o la forma de
relacionarte con la directiva o
la prensa. Evidentemente con
Andreu tengo una relacion es-
pecial, ya que estuvimos juntos
ocho afios en los que el equipo
logré6 tres ascensos y muchos
reconocimientos, y lo admiro
y quiero mucho. Siempre pele6
para que se valorara mi trabajo
y le estoy muy agradecido.

»F. Le habran llegado co-
mentarios en torno a su
supuesta falta de carac-
ter o mala leche cuando el
equipo no esta bien y ne-
cesita que alguien dé un
golpe encima de la mesa.
¢Qué piensa cuando los
oye?

Cada uno tiene su forma de
ser y a mi me costaria fingir lo
que no soy. A nadie le gustaria
tener a su jefe continuamente
detras, gritindole o humillan-
dole publicamente por cada

error. Creo que un entrenador
tiene que conseguir lo mejor
de cada jugador haciéndole
sentirse cémodo y corrigién-
dole los errores, y si pierdes
los papeles dejas de ser creible
y restas confianza. Mi mision
como entrenador es ayudar a
los jugadores.

»F. No hemos hablado
aun de la gran aficion del
San Pablo Burgos que
cada quince dias llena las
gradas del Coliseum con
mas de 9.000 personas.
¢Se esperaba realmente
esta sensacional respues-
ta de los burgaleses?
»D.E. Estaba claro que la
ciudad llevaba demandando
mucho tiempo un equipo en
la ACB y creo que ha demos-
trado con creces ése hambre
que habia por el baloncesto de
élite. Burgos lo merecia y ahi
se vio con el aluvion de gente
dandose de alta como socios.
Todos los equipos que nos han
visitado se van envidiando
el ambiente que se crea en el
Coliseum y ademas hay aficio-
nados que nos siguen también
fuera y lo hacen siempre con
respeto y manteniendo una
buena relacion con la aficion
contraria. Todos los halagos
se quedan pequefios para de-
finirles.

»F. La segunda vuelta pro-
mete ser igual de dura que
la primera, sobre todo tam-
bién en su inicio. ¢Habra
que esperar hasta las 1lti-
mas jornadas para ver al
San Pablo Burgos logrando
su continuidad en la ACB
una temporada mas?

»D.E. Ojala no, pero la reali-
dad es que el camino que nos
resta ain es muy largo y que
hubo un afio que Fuenlabrada
descendi6 con 13 victorias. Es
cierto que cada vez el equipo
estad mejor y que nuestra co-
munién con la aficibn es muy
buena, y si esto se mantiene
esperemos que al final de la
temporada podamos celebrar
la permanencia. Seria un logro
historico para Burgos volver a
contar con un equipo en la éli-
te del baloncesto por segundo
afio seguido. H
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Una nueva gest
de Luis Alberto
Hernando ‘

ESQUI ALPINO / El deportista
burgalés bate el récord mundial
de distancia vertical en descenso
esquiada de forma ininterrumpida
durante 24 horas, dejandola en

81.780 metros.

Roman Romero

El gran deportista burgalés
Luis Alberto Hernando, espe-
cializado en carreras por mon-
tafay esqui de fondo, y guardia
civil destinado desde 2002 en
Jaca (Huesca), bati6 el pasado
25 de enero el récord del mun-
do de metros verticales esquia-
dos con medios convenciona-
les, de forma ininterrumpida,
durante 24 horas seguidas.

Con motivo del 50 aniver-
sario de los GREIM, Grupos
de Rescate e Intervencion en
Montafia, Hernando y el pe-
riodista Javier Olave protago-
nizaron en la estaci6n invernal
de Astin una proeza historica.
Hernando concluyo el reto con
un total de 81.780 metros ver-
ticales recorridos y 188 bajadas
a sus espaldas, y Olave com-
pleté 70.035 metros, segunda
mejor marca absoluta. Un do-
ble reto que fue supervisado
por técnicos y directivos de la
Real Federacion Espafiola de
Deportes de Invierno.

Los 81.780 metros equivalen
a mas de nueve ascensos com-
pletos desde el nivel del mar a
la cumbre del Everest y el bur-
galés los realiz6 de forma con-
secutiva, sin detenerse ni un
momento durante las 24 horas
de la prueba. Para ello recorrid
una distancia total de 420 kil6-
metros y 48 metros.

A nivel mundial, la gesta de
Luis Alberto Hernando sola-
mente ha sido superada en
una ocasion, por el esquiador
italiano Matthias Steinmayr,

Luis Alberto Hernando y Javier Olave se fundieron en un abrazo al final de las 24 horas.

que completd hace unos anos
107.822 kilémetros en el sur
del Tirol (Austria), pero para
ello se ayud6 de medios no
convencionales.

“Habiamos hecho calculos
y sabiamos que no seria facil,
pero afortunadamente el tiem-
po nos acompaiid y todo nos
sali6 redondo, no tuvimos nin-
gun problema”, apunt6 Her-
nando terminada la proeza.

“Fue muy duroy la
fatiga en los ojos fue
muy grande porque
llegamos a coger
velocidades en
torno a los 90 km/h”

Fotos: Yhabril

De hecho las previsiones cli-
matologicas el dia del intento
de récord no eran demasiado
buenas, pero, segin recuerda
el deportista burgalés, “al final
el mal tiempo que se preveia
durante la noche no fue tal y
su llegada se demoro hasta el
mediodia, cuando ya habiamos
terminado”.

Al margen de ello, Luis Al-
berto Hernando califico la
prueba como “muy exigente,
distinta a un ultra, pero tam-
bién muy dura y con un cierto
riesgo importante. La fatiga
acumulada en los ojos fue muy
grande, pero logica porque en
algunas ocasiones llegamos a
coger velocidades en las baja-
das en torno a los 9o km/h”.

El récord mundial de Her-
nando en Astun serad el pro-
tagonista, el proximo 15 de
febrero en Teledeporte, del
programa ‘Full Activity’ que
presenta precisamente Javier
Olave, quien le propuso la
aventura a Luis para homena-
jear alos GREIM.

A lo largo de su ya dilatada
carrera como atleta de ultra-
fondo y pruebas de montaiia,
Luis Alberto Hernando se ha
proclamado siete veces cam-
pe6n del mundo y tres veces
campeén de Europa en carre-
ras de trail o ultra, algo real-
mente solo al alcance de au-
ténticos titanes. Sus proximas
citas seran pruebas de la Copa
y el Campeonato de Espana de
esqui de montafia.
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BURGOS CLUB DE FUTBOL CANTERA

Andrés Gonzalez, Sergi'o Esteban, David Manzano y Pablo del Alamo son los cuatro canteranos
de la primera plantilla del Burgos CF. Xabi Etxarri y Alvaro Campos pertenecen al filial y han
jugado esta temporada la Copa Federacion,y Daniel Lisardo ha sido cedido al CD Bupolsa.

Roman Romero

Fotos: Fernando Miguel
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Alvaro Campos
Defensa central

Andrés Gonzalez
Lateral derecho

“Debuté el ano pasado y
espero estar la temporada que
viene en el primer equipo”

egar al primer equipo.
Este es el reto que todo
nifio se marca cuan-

do empieza a dar sus primeras
patadas a un balon y se le abren
las puertas de un club, mas si se
trata del principal equipo de su
ciudad. La gran mayoria sue-
flan con llegar al Real Madrid
o el Barcelona, pero alcanzar la
primera plantilla del equipo de
la tierra donde uno nace no se
paga con dinero y, de entrada,
colma las ilusiones de quien
afnos atras se propuso trabajar
duro para llegar a lo més alto.

Es el caso de siete de los futbo-
listas que esta temporada entre-
nan con el Burgos CF de Segun-
da Division B. Cuatro militan
en la primera plantilla, Andrés
Gonzalez, uno de los capitanes,
Sergio Esteban, David Manzano
y Pablo del Alamo; y tres perte-
necen al filial, el Universidad de
Burgos, pero habitualmente se
ejercitan a diario con el primer
equipo blanquinegro: Alvaro
Campos, Xabi Etxarri y Daniel
Lisardo Gonzalez.

D Andrés (29 anos) lidera el
elenco y es el capitan del Bur-
gos CF cuando forma parte del

once inicial. Vive su séptima
temporada en el primer equipo,
al que llego tras acabar su etapa
juvenil en el UDG Rio Vena, y a
lo largo de su carrera ha jugado
en el Eibar (09-10), la UD Sa-
lamanca (10-12) y el Racing de
Santander B (12-13).

El sabe bien lo que es defen-
der el escudo del primer equipo
de Burgos. “Cualquier chaval
que empieza a dar patadas a
un balén suena con ello y yo
he podido hacerlo en Segunda
B y como capitan. Defender al
equipo de tu ciudad es algo muy
especial y un sentimiento que te
hace dar un plus en cada par-
tido. Ademés, lo cuidas como

Entrenamientosemanal del

Burgos CF en el Estadio El Plantio.
———

“Defender al equipo de tu
ciudad es un sentimiento que
te da un plus en cada partido”

Daniel Lisardo
Portero

algo tuyo, como si fuera tu fami-
lia, y eso te sirve para madurar
como persona”.

D Sergio Esteban (22 aiios)
comparte demarcacion con
Andrés, pero puede jugar tam-
bién como lateral izquierdo
e incluso de central. Se inici6
de muy nifio en la Pefia Anto-
nio José, en la que estuvo tres
afios, y al Burgos CF llego sien-
do benjamin, siendo la presen-
te su 14.2 campaia en el club
de El Plantio.

“Después de tantos afios en
las categorias inferiores, sue-
fias con llegar al primer equi-
po, vy cuando lo logras te llena

“Me siento un burgalés mds
y me encantatria llegar en el
futuro al primer equipo”

de orgullo. Era mi deseo desde
pequeiio, cuando venia con mi
padre a ver el Burgos, y hoy es
el dia que no se me olvida mi
debut en la Copa Federacion
ante el Palencia. Sali en la se-
gunda parte y ganamos 1-0, y
eso que en el primer tiempo
nos expulsaron a un jugador”,
recuerda feliz.

D) David Manzano (22 aiios)
disfruta de su primera expe-
riencia en el primer plantel
del Burgos CF. Jugdb en la De-
portiva hasta juvenil y poste-
riormente lo hizo en el Burgos
Promesas 2000 cuatro campa-
fas, las tres ultimas en Tercera
Division.

“Desde nifio sonaba con lle-
gar al Burgos y ahora, gracias a
la confianza y ahora, gracias a
la confianza del cuerpo técnico,
que apost6é por mi en la pre-
temporada, lo he logrado. El
salto desde Tercera es grande y
de momento no estoy jugando
mucho en la Liga, si en la Copa
Federacion, pero mi debut en
Villaviciosa, ante el Lealtad,
que jugué solo 3 minutos y
ganamos, no se me olvidara, y
tampoco el partido de presen-

»

»
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David Manzano
Extremo izquierdo

Pablo del Alamo
Mediocentro o defensa central

“Debuté en Liga ante el Lealtad
y jugué solo 3 minutos, pero
nunca se me olvidara”

¢ 4 tacion ante la Real Sociedad,

en el que di el pase del gol del
2-2 a Pablo del Alamo. Fue in-
creible”.

D Pablo del Alamo (19 afios)
fue una de las apuestas del Bur-
gos en pretemporada y con-
vencio a los entrenadores por
su polivalencia, ya que puede
jugar de mediocentro y central.
Desde alevines a juveniles es-
tuvo en el club blanquinegro y
solamente la campafia pasada
la vivio en el Real Valladolid de
la Divisién de Honor Juvenil.

“Volver al Burgos para jugar
en el primer equipo y en Segun-
da B me hizo mucha ilusion.
Era mi objetivo desde chaval y
alcanzarlo me llena de orgullo.
Ahora sé que tengo que apren-
der, que igual en Tercera podia
estar jugando maés, pero estoy
seguro de mi apuesta y de mo-
mento nadie me quita el gol a la
Real Sociedad en el partido de
presentaciéon ante la aficion”,
rememora radiante.

» Alvaro Campos (19 anos)
vive su segunda campaiia en el
filial del Burgos y entrenando
con el primer equipo, con el

que ha jugado en la Copa Fe-
deracion, y debut6 en Segunda
B la temporada pasada, ante el
Coruxo (1-1). Lleva en el Burgos
desde prebenjamin.

“Estar en la antesala del pri-
mer equipo es una experiencia
muy bonita y me esta haciendo
madurar como jugador y apren-
diendo mucho. Cuando entré
en el Burgos de nifio pensaba
que podria llegar al Real Ma-
drid, pero luego ves que es muy
complicado y pasas a desear
triunfar en el equipo de tu ciu-

“Nadie me quita el golala
Real Sociedad en el partido de
presentacion ante la aficion”

-’”‘.-‘--_—-‘ £ y

Xabi Etxarri
Delantero

Sergio Esteban
Lateral derecho o izquierdo

“Vine de pequeno
con mi padre al ver
al Burgos y siempre
soné con llegar al
primer equipo”

2
N

dad. Ya debuté en la Liga el afio
pasado y espero ser el aflo que
viene uno maés”, confiesa.
D Xabier Etxarri (19 afios)
es natural de Lekumberri (Na-
varra) y sus estudios universi-
tarios le trajeron hace dos afios
a Burgos. Se cri6 en la cantera
de la Chantrea y esta tempora-
da alterna el filial con el primer
equipo, con el que ha jugado en
la Copa Federacion y ya ha sido
convocado seis veces en Liga.
“Llevo solo dos afios aqui y
estoy muy feliz. Para mi el Bur-

“Soy navarro, pero para mi el
Burgos es como el Osasuna.
Me siento un canterano mds”

gos es ahora como el Osasuna
en Pamplona y estoy encantado
de como me estan yendo las co-
sas. Entreno todos los dias con
el primer equipo, debuté en Se-
gunda B el afio pasado ante el
Guijuelo, he jugado también en
la Copa Federacion y marqué
un gol a la Arandina, asi que de
momento estoy muy contento y
me siento un canterano mas”.

Por dltimo, D Daniel Lisar-
do Gonzalez (19 afios), na-
cido en Valencia (Venezuela)
pero nacionalizado espafiol -su
abuelo materno era espafol-
experimenta su segundo afio
en el Burgos CF, primero en
la Liga Nacional Juvenil expe-
rimenta su segundo afio en el
Burgos CFy acaba de ser cedido
al Atrio Inmobiliaria CD Bu-
polsa de Tercera. “Hasta hace
poco entrenaba con el primer
equipo, lo que me ha permitido
coger experiencia y crecer como
portero. Me gustaria volver al-
guna vez a Venezuela, pero ya
me siento un burgalés mas y me
encantaria llegar en el futuro al
primer equipo”

N.R.: Al cierre de esta edicion el jugador Xabi Etxarri
acababa de firmar por la Pefia Sport de Tafalla.
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RUGBY / EI UBU Colina Clinic asegura un afo
mas su presencia en la fase de ascenso a la

Division de Honor.

Roman Romero

Con su triunfo ante el Babyau-
to Zarautz por 50-10, y restan-
do aun cinco jornadas para la
conclusiéon de la liga regular
en la Divisién de Honor B, el
UBU Colina Clinic Aparejado-
res Burgos consigui6 a prime-
ros de febrero su clasificacion
matematica para luchar un
afio mas por el ascenso a la
maxima categoria del rugby
nacional.

Un triunfo que no vino sino
a confirmar su temporada in-
maculada, en la que solo co-
noce la victoria, y que defini-
tivamente le ratifica en la linea
directa hacia su unico y claro
objetivo desde la pasada cam-
pana: asegurar por fin su pre-
sencia y debut en la Divisién
de Honor.

Para ello el equipo dirigido
por Alvaro Gonzalez y David
Martin ‘Morros’ tuvo que dar
lo mejor de si durante un mes
de enero exigente en el que
disputé cuatro encuentros,
tres de ellos a domicilio, y lo-
gré ganarlos todos, aunque no
sin dificultades.

Asi, se impuso al Bera Bera
en San Sebastian (5-31), al
Uribealdea en San Amaro (38-
17), al Bathco, segundo clasifi-
cado, en su feudo de Santan-
der y en un duro encuentro
(17-19), y por ultimo como vi-
sitante al Universidad de Vigo
(15-33).

Ademas, dichos encuentros
los tuvo que afrontar el UBU
Colina Clinic con bajas impor-
tantes en sus filas, tales como
las de Emiliano Calle (rotura
en una mano), Lohan Potgie-
ter (luxacién de hombro), Ru-
bén Dominguez (luxaciéon en
una mano) o Juandre Kleyn-
hans (problemas musculares),
a los que se sumo la sancion
de dos partidos del argentino
Santiago Salas.

En definitiva, la confirma-
cion de que el conjunto bur-
galés tiene un buen fondo de
armario para suplir con ga-
rantias las ausencias de algu-
nos de sus jugadores, aspecto
primordial para una tempora-
da que de momento promete
lo mejor.

Colaboradoras del Aparejadores Burgos siempre con un café calentito preparado.

Fotos: MEMEX67
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Acabado el partido con triunfo burgalés por 17-19, los jugadores agradecieron a la aficion su apoyo.

Nunca caminaras solo

RUGBY / Un buen numero de seguidores del
UBU Colina Clinic apoyaron a su equipo en
su importante partido de Santander ante el

Bathco RC

Roman Romero

i hay algo a lo que dé
Simportancia un club de-
portivo es sin duda a su
aficion. Sentir el calor de los
tuyos en cada uno de los par-
tidos que tienes que disputar

a lo largo de una temporada
es fundamental, y mas si tus

Grupo importante de sequidores
burgaleses que se dio cita en Santander.
(ada vez son mas las mujeres.

objetivos son ambiciosos. Lo-
grarlos, siempre es més facil si
notas el aliento de tus segui-
dores desde las gradas.

Un aspecto que desde hace
afios ha ido fomentando en
Burgos el UBU Colina Clinic
Aparejadores y que tuvo, como

memenli7

I

Fotos: MEMEX67

Un grupo de aficionados burgaleses camino del campo para animar a su equipo.

ejemplo claro y més cercano,
el vivido el pasado domingo 21
de enero en Santander, hasta
donde se desplazdé un buen
numero de seguidores burga-
leses.

Alli el UBU Colina Clinic dis-
putd6 su partido de la Division
de Honor B ante el Bathco
Rugby Club de la capital can-
tabra, y alli tenia que tratar
de lograr un triunfo con doble
valor, ya que su rival era el se-
gundo clasificado del Grupo
Ay, por tanto, el inico que le
podia inquietar en su objetivo
de asegurar el primer puesto.

Asi lo entendieron sus se-
guidores, que no pararon de
animar ni un solo momento
a lo largo de los 80 minutos
de duraci6on del partido, y sin
duda su apoyo acabé llegando
a los jugadores, que tuvieron
que dar lo mejor de si hasta el
final para acabar llevandose la
victoria por un apurado mar-
cador de 17-19.

Como recompensa, el aplau-
so final de una aficion en-
tregada, ovacion a la que los
propios jugadores correspon-
dieron agradecidos. Sin duda,
nunca caminaran solos.
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Exito de los
canteranos

en el “Invit "18”

RUGBY / Gran papel de la cantera del UBU
Aparejadores en el Torneo INVI’18 disputado

en Valladolid.

Forofos

La cantera del UBU Apare-
jadores Rugby Club volvio
a cuajar una gran actuaciéon
en una nueva competicion,
en este caso el ya tradicional
Torneo Solidario de Invier-
no, méas conocido como INVI
’18, disputado en los Campos
de Pepe Rojo de Valladolid.

En un dia en el que la llu-
via, el frio y la nieve fueron
protagonistas, las categorias
desde Sub’6 a Sub’14 se en-
frentaron a equipos de toda
Castilla y Leon, Asturias,
Pais Vasco y Madrid, y a pe-
sar de la crudeza de los ele-
mentos climatol6gicos, los
burgaleses volvieron a casa
con numerosos trofeos en
sus bolsillos.

Asi, los equipos Sub’6 y
Sub’10 se proclamaron cam-
peones, el Sub’8 se hizo con
el subcampeonato, los Sub’12
fueron octavos y los Sub’14
acabaron en la quinta plaza.

Las cuotas de la inscripcion
de cada equipo en el torneo
fueron destinadas a la Aso-

Jugadores del equipo de la categoria sub’6 junto a su entrenadora, Janire.

ciacion Espafola del Sindro-
me de Rett, una patologia del
desarrollo neurologico que
afecta principalmente a las
ninas.

Melé bajo la lluvia .

Fotos: Manuel Angel Gonzalez

Rae! Wl L

Jugador del equipo de la categoria sub'6 placando sin miedo.

Equipo de la categoria sub'12 con sus entrenadores, José Manuel, Javier y Alfonso de izqg. a dch.
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Carlos Iturrino

o el fruto de la cantera

RUGBY / A sus 18 afios el
joven jugador burgalés ya
ha debutado con el UBU
Colina Clinic en la Division
de Honor B.

Roman Romero

A todo nifio cuando empieza a practicar
un deporte le inculcan sus entrenadores
que si trabaja duro, si se esfuerza y no se
desanima cuando las cosas no le salgan del
todo bien, a la larga encontrara el premio
a su teson e ira pasando de categoria en
categoria.

Con ese objetivo, entre otros muchos,
entrenan cada semana los cerca de 180
jovenes jugadores -desde 5 afios en ade-
lante- que integran las categorias inferio-

Rugby Burgos, y con ese objetivo empezd
a practicar rugby hace unos anos Carlos
Tturrino.

Un joven producto de la cantera burga-
lesa que el pasado mes de enero, a sus 18
anos, vio cumplido su suefio a corto plazo
de debutar con el primer equipo del club
en la Divisibn de Honor B, en concreto
ante el Bera Bera de San Sebastian, y que
ya ha sido incluido en varias convocatorias
de la presente temporada por Alvaro Gon-
zalez y David Martin, entrenadores del
UBU Colina Clinic.

Carlos Iturrino disfruta de su primer afio
como jugador séniory estaba jugando en el
equipo filial que milita en la Liga Regional
Sénior de Castilla y Leon, pero ya ha pa-
sado a alternar su presencia entre los dos
equipos. Su puesto habitual es de segunda
linea y su progresion es el claro ejemplo de
que el trabajo con la cantera acaba dando

res del UBU Colina Clinic Aparejadores sus frutos.
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ESCOCIA desde 1.430 ¢

8 DIAS / 7 NOCHES - salida 25 marzo
2 noches Edimburgo + 2 Inverness
+ 1 Isla Skye + 1 Glasgow + 1 Edimburgo
Incluye: 7 desayunos y 3 cenas
(Salida desde Madrid)

CIRCUITOS

SALIDA DESDE BURGOS (BUS)

PARIS

CASTILLOS
DEL LOIRA

ALEMANIA
SELVA NEGRA

LA TOSCANA

,ﬁff LISBOA

desde 269 €

desde 409 €

BERLIN desde 610 ¢

desde 459 €
desde 479 €
desde 275 €

4 DiAS /3 NOCHES - salida 29 marzo
3 noches Berlin
Incluye: 3 desayunos + traslados
+ Visita Berlin y palacio Sanssouci
(Salida desde Madrid)

FITspain
AGENCIA DE VIAJES e Mayorista-Minorista e CICL:09-092
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Lucas Garrote Herndndez, campedn de 12 Categoria.

Garrote y Fierro
imponen su destreza
en el 1 Torneo
Muebles Evelio

GOLF / Un total de 54 jugadores participaron
en la competicion de Salas de los Infantes.

Pedro Pérez Sastre

En una mafiana invernal pero
con aceptable climatologia, in-
mersos en el torrente de cele-
braciones navidenas, irreduc-
tibles deportistas apasionados
del golf se dieron cita en el
paraje de la dehesa de Santa
Maria, en las afueras de Salas
de los Infantes, para disputar
el I Torneo de Golf Muebles
Evelio.

Con una participacién mas
que notable de 54 jugadores se
celebroé esta prueba que conto

con la presencia, entre otros,
de Jesus Alonso Tudanca, pa-
trocinador y alma de la prueba
a través de la firma Muebles
Evelio.

El buen humor, la naturale-
za en su maxima expresion, la
camaraderia, el sano ambien-
te del deporte del golf en esta-
do puro, el almuerzo no apto
para regimenes de colesterol
y la competicién fueron pro-
tagonistas de una inolvidable
jornada de golf.

Eduardo Fierro Escudero, Campedn de 22 categoria.

AHORROS

Daniel Pérez -izquierda-, ganador Scratch, junto a Jestis Alonso, de Muebles Evelio.

Las dos categorias stable-
ford individual indistintas
dieron como resultado las si-
guientes clasificaciones. En la
Primera Categoria el triunfo
fue para Lucas Garrote por
delante de Rold4n Pérez, se-

gundo clasificado; y en Se-
gunda Categoria la victoria
fue a parar a manos de Eduar-
do Fierro por delante de José
Luis Camara. Mientras, el ga-
nador Scratch fue Daniel Pé-
rez Cornejo.

1 Déjate sorprender por
' las lineas modernas y
con personalidad
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GOLF / Fue en los
anos 90 cuando un
grupo un grupo de
amigos comienzan
a dar forma al actual
campo de Salas de
los Infantes

Pedro Pérez Sastre

El golf en Burgos tiene su ori-
gen en los afios 80 impulsado
por el difunto Julio Rey Gutié-
rrez. A falta de campos verdes,
los pioneros se desplazaban
a prados naturales y dehesas
en las que se disefiaban hoyos
provisionales a semejanza de
campos de golf: el alto de Zal-
duendo, los prados de las Mija-
radas, las dehesas de Salas de
los Infantes o Rabanera

Vista general del enclave con
Salas de los Infantes al fondo.

esta ilusion se consolida con
la creacion del actual club de
golf, con sus estatutos, una ins-
talacién deportiva, su directiva
y el reconocimiento de la Real
Federacion Espafola de Golf
para realizar en él pruebas va-
lidas para la modificaciéon de

del Pinar.

Fue en los aflos 9o
cuando un grupo de
amigos, Miguel Angel
Ortega, Luis Hernan-
dez, Fernando Casta-
fios y otros, comienzan
a dar forma al actual
campo de Salas, un
proyecto sin altas pre-
tensiones con el dnico
fin de proporcionar un
aliciente a quien desea-
se realizar una activi-
dad fisico-deportiva en
la comarca salense.

Ya en el afio 2000

Golf Salas, el mismo golf
pero en estado puro

handicaps.

Desde entonces el campo de
Salas ha mejorado el primitivo
disefio que se mantiene, pero
conservando su espiritu ras-
tico, sin riego y utilizando ex-
clusivamente los prados natu-
rales y la vegetacion autoctona,

realizando la mejora del perfil
de las calles, el alisamiento de
los greenes, la eliminacion casi
total de la presencia de estepas
y la construccién de zanjas de
drenaje.

Mejoras que han hecho que
el recorrido tenga un atractivo
estratégico y técnico muy acep-
table, convirtiéndose en una
alternativa real para todo tipo
de jugadores, haciéndose un
modesto hueco dentro de los
campos de la provincia. Consta
de nueve hoyos, cinco pares 4,
dos pares 3 y dos pares 5, con
una valoracion oficial con su
valor slope, medicion real del
recorrido y la tabla de handi-
caps en juego para cada uno de
los handicaps exactos.

La presidencia del Golf Sa-
las la ostenta Héctor Martinez
Llorente y el club cuenta con
102 socios. Como proyectos
de futuro se esta innovando la
sefializacion y la carteleria, se
sigue con la mejora de los tees
y greenes y esta proyectandose
la construccién de una cancha
de practicas y putt&-
green. Ademas, el cam-
po estéa registrado en la
app de la RFEG, por lo
que se puede acceder en
el apartado de camposy
GPS a su recorrido.

Sin duda el campo y
club de Salas represen-
ta la esencia del golf,
hacer deporte y el de-
sarrollo de todos los va-
lores que a través de él
se fomentan. Ademas,
su instalacion permite
desarrollar la actividad
deportiva en un marco
de Naturaleza.

AN IROVIER EGE

FAUSTO MOTOR 4X4 S.L

CONCESIONARIO OFICIAL PARA BURGOS Y PROVINCIA

Visitenos en nuestras instalaciones:

Crta. Logrofio km. 109,5 e 09007 BURGOS
Tel. 947-22 45 31

info@faustomotor.com
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Solidaridad y deporte
caminan de la mano en Navidad

PADEL/ EI V Torneo
Solidario La Caixa
acoge la participacion
de cerca de 300
jugadores de todas
las categorias.

Roman Romero

El V Torneo de Padel Navidad
Solidaria La Caixa, celebrado
en las instalaciones de Be Up
Sports, volvié a conseguir su
objetivo de reunir los valores
de la solidaridad y el deporte.
Cerca de 300 jugadores toma-
ron parte en esta importante
prueba del calendario burga-
1és, poniendo asi de manifiesto
que los padeleros burgaleses
siguen apoyando las buenas
causas.

Durante dos semanas se su-
peraron los 200 encuentros
disputados y todos los parti-
cipantes pudieron apoyar a la
ONG Fundacion Rubare, que
construye casas y escuelas en
el Congo. Ademas, realizaron
también una aportacion im-
portante al Banco de Alimen-
tos, superando los 500 kilos de
alimentos donados.

En lo deportivo no hubo pie
a la sorpresa y Jorge Barriuso
volvié a proclamarse campeodn,
esta vez junto al tenista David
Pérez Sanz, e Isabel Delgado
hizo lo propio en femenino jun-
to a Ana Martin Sadornil. Eso
si, este afio se vieron partidos
realmente espectaculares des-
de el primer dia, lo que pone
de manifiesto que el nivel del
padel burgalés sigue creciendo
a buen ritmo.

Barriuso y Pérez se deshicie-
ron en la final de Ifiigo Casado
y Jorge Gémez, que no estaba
bien fisicamente, y el primer
set fue realmente igualado.
En la categoria de Plata, Rafa
Medina y Javi Barquin hicie-
ron bueno el dicho de que la

Jorge Barriuso y

el tenista David
Pérez Sanz se
llevaron el triunfo
en la categoria Oro
masculina

veterania es un grado y se lle-
varon el gato triunfo ante Ale-
jandro de Benito y Sergio Gar-
cia. Mientras, en Bronce los
también veteranos Lolo Diez
y Luis Romay se proclamaron
campeones tras vencer en tres
mangas a Diego Salvador y Al-
bano Martinez.

En la categoria Oro feme-
nina, Isabel Delgado y Ana
Martin no tuvieron problemas

para derrotar a las j6venes
Sara Gonzalez y Maria Sicilia,
que cada dia estin haciendo
un mejor papel en el circuito
regional. En Plata, Flori Revi-
riego y Blanca San Martin se
impusieron a Tania del Pozo
y Saray Martinez, mientras
que Carmen Alonso y Paloma
Hernando se llevaron el gato
al agua en Bronce ante Sonia
Saez y Laura Garcia.

»
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Finalmente, Isabel Delgado
complet6 su gran actuaciéon
ganando un afo mas en mixto
junto a Nano Tobar. En la final
superaron a Victor Lopez y Le-
ticia Fernandez, otras dos pro-
mesas del padel burgalés. En
la final de consolacién, Nacho
y Natalia Cabrera se proclama-
ron campeones tras superar en
la final a David y Ana Barrio.

En resumen, un afo mas la
solidaridad y el mejor padel vol-
vieron a caminar de la mano en
el V Torneo Navidad Solidaria
La Caixa gracias a la participa-
cion de numerosos jugadores y
de un gran nimero de empre-
sas que apoyaron la iniciativa.

TORNEO DE MENORES
Ademas de las pruebas de la
categoria absoluta, se celebrd
también la quinta edicion del
torneo para menores. Cerca de
40 j6venes con edades entre los
8 y los 16 afios tomaron parte
en el torneo, aunque en este
caso fue menos importante el
resultado que el caracter soli-
dario del evento. David del Va-
lle se impuso en sub’10, David
Barrio y Asier Arteta lograron el
triunfo en sub’13, y los herma-
nos Carlos y David Barrio se ad-
judicaron la victoria en sub’16.
En la entrega de trofeos y sor-
teo de regalos que puso el pun-
to y final al V Torneo Navidad

Campeones de la categoria
Oro Mixto, Nano Tobar
e Isabel Delgado.

Los participantes
pudieron apoyar a
la ONG Fundacion
Rubare, que
construye casas y
escuelas en el Congo

Solidaria de La Caixa, se hizo
entrega de un cheque de 1.000
euros a la Fundaci6on Rubare

Arranco el pasado 20 de
enero la Liga Autonomica
Interclubes de Padel, que
cuenta con la participacion
de mas de 2.000 jugadores
procedentes de todos los
rincones de Castilla y Ledn

ella vuelve a ser mas que
destacada.

Numerosa participacion burgalesa
en la Liga Autondmica

,  Gutiérrez, Jorge Rodriguez,
y la presencia burgalesa en

maxima categoria regional de
la competicién masculina.
Este afio, su plantilla esta
compuesta por los siguientes
jugadores: Jorge Barriuso,
Asier Cabanas, Chusma

Jorge Gémez, ifiigo Casado,
Nacho Manzano, Eneko
Galdona, Nano Tobar,

Hay equipos inscritos en todas
las categorias y un afio mas

el maximo exponente vuelve a
ser el Arcecarne Play Padel,
equipo que se mantiene en la

Gonzalo Pérez, David
Céamara, Eloy Gonzalez,
Juan Remacha, Willy Arregui,
Adrian Labarga, Alejandro
Pérez y Cristian Cejas.
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Diego Alonso y Marcos Garcia.

Los burgaleses Marcos
Garcia y Diego Alonso,
subcampeones de Espana

BALONMANO / Los jugadores cadetes del
CB Burgos brillaron con Castillay Leon en el
Campeonato de Espafia por Autonomias

Roman Romero

Marcos Garcia y Diego Alonso,
ambos de 15 afios e integran-
tes del equipo cadete Frioes
XXTI del Club Balonmano Bur-
gos, consiguieron la medalla
de plata en el Campeonato
de Espafia de Selecciones Au-
tondmicas que se disput6d en
Pontevedra del 2 y al 7 de ene-
ro.

Formando parte de la selec-
cion de Castilla y Leo6n, los dos
jovenes jugadores burgaleses
participaron de sus victorias
en la primera fase ante Can-
tabria y La Rioja, ademas de
imponerse a continuacién a
Galicia en los cuartos de final.

Posteriormente el combina-
do castellanoleonés logrd de-
rrotar en las semifinales a la
seleccion de la comunidad de
Madrid, plantindose de esta

forma en la gran final para ju-
garse el titulo ante Catalufia.
Castilla y Leén dominé la
final con claridad durante el
primer tiempo, llegando al
descanso con 6 goles de ven-
taja y ademas, se mantuvo por
delante en el marcador hasta

el minuto 55. Sin embargo, en
los dltimos minutos del parti-
do Cataluia reacciono6 y dio la
vuelta al choque para acabar
llevandose el triunfo y el titulo
de campeon por 37-34-.
Marcos Garcia contribuyé al
buen papel de Castilla y Leén
con un total de 11 goles anota-
dos, 4 de ellos en la gran final.
Se inici6 en el balonmano en
el Colegio Sagrada Familia con
solo g afios, pasando en infan-
tiles al CB Ciudad de Burgos y

Seleccion de balonmano de Castilla y Ledn. / Foto : @javier_gayol para @Balonmano_SA

mano Burgos, en el que lleva
también dos temporadas.

Juega como lateral izquier-
do y quedé muy satisfecho
de su participaciéon en el Na-
cional. “Acabamos todos muy
contentos. Ganamos la plata
con mucho esfuerzo e incluso
estuvimos cerca del oro, ya
que fuimos todo el partido ga-
nando, pero al final Catalufia
nos remontd. Yo ademas ju-
gué bastante, mas como late-
ral derecho que zurdo, y que-
dé satisfecho con mi actuacion
personal”.

Adn es muy joven y le que-
da mucho camino por delante,
pero Marcos suefa con poder
llegar lejos. “Me gustaria lle-
gar en unos ahos al primer
equipo, el UBU San Pablo y,
si pudiera ser, jugar en la Aso-
bal, pero eso ya son palabras
mayores”.

Diego Alonso se desenvuel-
ve bien en las posiciones de
central y lateral y consiguio6 5
tantos el Campeonato de Es-
pafia. Se inici6 en el balonma-
no a los 10 afios en su centro
escolar, el Colegio La Salle, y
en él sigue, y al igual que Mar-
cos lleva dos temporadas en el
Club Balonmano Burgos.

Asume que la medalla de
plata lograda con Castilla y
Lebn es un éxito importante,
pero le qued6 un ligero re-
gusto amargo al haber tenido
el oro tan cerca. “Nuestro ob-
jetivo fue ir paso a paso y ver
hasta donde podiamos llegar,
pero nunca pensando en las
medallas. Fuimos siempre con
humildad y afortunadamente
nos salieron muy bien las co-
sas y llegamos a la final contra
Catalufia. Ademaés, creo que
hicimos méritos para haber
ganado y por eso nos cost6 un
poco conformarnos con la pla-
ta, ya que tuvimos el triunfo
muy cerca’.

Para lo que resta de tem-
porada, Diego espera “poder
alcanzar la fase final del Cam-
peonato de Espana Cadete, y a
mas largo plazo seria un suefio
poder llegar a un equipo de la
Asobal o al menos a Division
de Honor B, hasta donde pue-
da llegar”.
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La burgalesa Iria Castro se estrena
con la seleccion espanola sub’16

FUTBOL FEMENINO
/ Iria debuta esta
temporada en el
primer equipo del
BigMat Fontecha
Nuestra Sefiora de
Belén.

Roman Romero

La joven futbolista burgalesa
Iria Castro Gomez, natural de
Briviesca y perteneciente al
CD Nuestra Sefiora de Belén
BigMat Fontecha, fue convo-
cada por la seleccion espaiiola
sub’16 para realizar una serie
de entrenamientos del 8 al 10
de enero pasados.

En las instalaciones de la
Ciudad Deportiva de Las Ro-
zas, sede de la Real Federa-
cion Espaiola de Fuatbol, y a
las 6rdenes de Tona Is, selec-
cionadora nacional, Iria, que
el pasado 2 de enero cumplié
16 afos, pudo disfrutar de tres
dias intensos de en los que
tuvo la oportunidad de entre-
nar con 24 de las mejores ju-
gadoras de su categoria.

Sin duda este va a ser un
paso muy importante en la
progresion de Iria Castro
como futbolista, joven depor-
tista que ya de vuelta a casa
hablaba de forma radiante de
su primera experiencia con la
seleccion espafiola.

“Fueron tres dias muy inten-
sos en los que hicimos cuatro
entrenamientos y acabé muy
contenta. No conocia a nin-
guna de las jugadoras, pero el
ambiente fue muy bueno y la
seleccionadora, Tona Is, estu-
vo muy accesible y cercana a
todas”, rememora Iria.

Parte fundamental en su
seleccion para dicha concen-
traciéon nacional fue la buena
actuaciéon que tuvo el pasado
mes de diciembre en el Cam-
peonato de Espafia de Selec-

—W

Iria Castro

Iria Castro jugarad
con la seleccion
espanola sub’16

el Torneo de
Desarrollo de la
UEFA gque se disputa
en Inglaterra del 14
al 18 de febrero.

ciones Autonomicas disputa-
do en Barcelona, en el que Iria
Castro fue titular en el equipo
sub’16 de Castilla y Ledon y lla-
mo la atencion del selecciona-

dor nacional absoluto, Jorge
Vilda.

“Yo no sabia que estuvo
viendo los partidos, me lo di-
jeron luego, pero me salieron
buenos partidos y supongo
que eso llevo al seleccionador
a quedarse con mi nombre”.

Iria estd debutando esta
temporada en el primer equi-
po del BigMat Fontecha, que
milita en la Segunda Division
Femenina, y a pesar de ser
aun una jugadora de la cate-
goria cadete ya se ha hecho
con la titularidad en el puesto
del lateral izquierdo. “No me
lo esperaba. Venia de jugar
en infantiles con el Brivies-
ca, enfrentindome también
a chicos, y pasar a hacerlo en
Segunda Division nacional era
un salto muy grande. Al prin-
cipio me cost6 coger el tran-
quillo, ya que el ritmo de juego
y la intensidad son mas altos,
pero ahora ya me he adapta-
do”.

De hecho ha jugado enteros
todos los partidos que hasta la
fecha ha disputado el equipo
burgalés, viniendo a demos-
trar que en el afio de su estre-
no ya se ha convertido en una
pieza importante del equipo
dirigido por Jests Marciano

‘Marci’. “El entrenador confio
en mi desde el principio y eso
se agradece. Todos los parti-
dos he jugado de lateral, sal-
vo el primero, en el que jugué
como extremo, y que Marci
apueste por mi cada dia me
hace sentir muy contenta”.

Ademas, y a pesar de jugar
como defensa, Iria ha marca-
do ya tres goles, que en todos
los casos han sido fundamen-
tales para que el BigMat Fon-
techa consiguiera sumar pun-
tos en tres de sus encuentros.
Un aspecto, el goleador, al que
la burgalesa le resta impor-
tancia. “No es que esté todo el
tiempo atacando, pero le pego
fuerte al balon y suelo sacar
las faltas un poco lejanas, asi
que si el balon va entre los
tres palos, y como hay muchas
porteras que no son muy altas,
la posibilidad de gol es muy
alta”.

Es Iria Castro Gémez, un
diamante en bruto que hay
que seguir puliendo y que
confia lograr la permanencia
en Segunda Divisiéon con el
BigMat Fontecha. “Creo que
tenemos equipo para no pasar
problemas, pero tenemos que
pelear duro cada partido y asi
la salvacion sera mas facil”.
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TENIS/ El joven
tenista burgalés

se impone en el
Torneo ITF Janior
de Hammamet en
las modalidades de
individual y dobles.

Roman Romero

El tenista burgalés Nicolas
Alvarez fue el gran triunfador
del Torneo ITF Internacional
Junior de Hammamet (TG-
nez), en el que se hizo con un
doble titulo, el individual y el
de dobles masculinos junto su
companero Rafa Izquierdo.

Tras lograr a primeros de
enero su séptimo punto ATP
con una meritoria victoria
ante el italiano Julian Ocle-
ppo y caer luego por lesién en
los octavos de final frente al
hangaro Peter Nagy, después
de haber ganado el primer set
por 6-1; su teson y el trabajo
de su entrenador, Cristiano
de Oliveira, consiguieron que
Nicolas se recuperara para
jugar su primer ITF Janior de
2018 en Hammamet.

Enla final
individual Nicolds
gand al valenciano
Carlos Lépez por
6-3y6-2

Ademas, desde el primer
momento mostré un alto ni-
vel de tenis y asi fue vencien-
do a todos y cada uno de sus
rivales. En dieciseisavos de
final super6 al italiano Giu-
seppe La Vela por 3/6, 6/4 y
6/3, en octavos de final hizo
lo propio frente al tunecino
Adam Nagoudi por 6/3y 6/2,
y en cuartos tuvo que esfor-
zarse mas para deshacerse de

Doble titulo para
Nicolas Alvarez en Tunez

Nicolds Alvarez con su trofeo
de vencedor de la categoria
individual masculino.

su compainero en la Academia
Oliveira Tennis Pro, y tam-
bién burgalés, Mario Mansi-
lla, por 6/3,2/6y 6/4.

De esta forma se plant6 en
las semifinales, en las que no
tuvo demasiados problemas

para imponerse al argelino
Youcef Rihane por 6/2y 6/4,
y se cité en la gran final con
otro espafiol, el valenciano
Carlos Lopez Montagud. Ante
él Nicolas Alvarez volvio a
completar un gran partido

= Nicols Alvarez -derecha-y
Rafael Izquierdo, vencedores
en dobles, flanquean a
Vicente Gil, entrenador de la
Academia Oliveira Tennis Pro.

y acab6 haciéndose con el
triunfo y el titulo por un apa-
rente comodo 6/3y 6/2.

Roland Garros

en el horizonte

Para redondear su presen-
cia en Hammamet, el tenista
burgalés también sabore6 la
victoria en la modalidad de
dobles haciendo pareja con
un compaiero de la Acade-
mia Oliveira Tennis Pro, el
gallego Rafael Izquierdo.

Fueron ganando también to-
dos sus encuentros hasta poner
sus dos pies en la final, y en ella
derrotaron a los italianos Fabri-
zio Andaloro y Riccardo de No-
cerapor 6/2y7/5.

Con estos resultados Nico-
las Alvarez entra en el Top 100
mundial de la clasificaciéon ITF
Janior y tiene més cerca uno de
sus principales objetivos para
este principio de afio: clasificar-
se para jugar el cuadro junior
de Roland Garros el proximo
mes de Junio en Paris.

Esta semana Nicolas ha es-
tado apoyado y dirigido por
Vicente Gil, entrenador de la
Academia Oliveira Tennis Pro.
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AUTOMOVILISMO

/ Arturo Acitores

y Rafael Gonzalez,
campeones de
Espana de Rallys

de Asfalto, fueron

los mejores en su
categoria, el Grupo N.

Roman Romero

Dias pasados la Real Fede-
racion Espafiola de Automo-
vilismo hizo entrega de sus
premios correspondientes a
la temporada 2017, gala en
la que los pilotos burgaleses
Arturo Acitores y Rafael Go-
mez, de la escuderia ETT de
Miguel, recibieron el trofeo
que les acreditacion como
campeones de Espana en la
categoria del Grupo N del
Campeonato Nacional de Ra-
Ilys de Asfalto.

El dtio burgalés participé en
siete de las diez carreras pun-
tuables y en todas sus partici-
paciones lograron subir al po-
dio en su categoria, salvo en
la prueba de Gran Canaria, en
la que no pudieron terminar
el rally con normalidad por el
golpe sufrido contra otro co-
che averiado que ocupaba la
calzada.

Ese fue el mayor percance
que sufrieron Acitores y Gon-
zalez en todo el campeonato a
los mandos de su Seat Leén,

Los campe

Seat Ledn del equipo burgalés
ETT De Miguel campedn de Espania.
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4 Automovilismo.

que se comporto a lo largo de
todo el Nacional mostrando
una buena regularidad meca-
nica gracias a los cuidados y
el mantenimiento general de
los pilotos y sus mecanicos.

ones del asfalto
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Ahora los integrantes de
la escuderia ETT De Miguel
se centran ya en preparar la
proxima temporada, en la que
se les abren nuevas expectati-
vas. Es el momento de pelear

. -\

en los despachos para tratar
de conseguir la financiacion y
los patrocinadores necesarios
para encarar con garantias
los nuevos proyectos.

Arturo Acitores y Rafael
Gonzalez no hubieran podido
hacer una temporada tan re-
donda sin el apoyo del conce-
sionario Seat en Burgos ‘Ar-
lanzon Motor’, la academia de
nuevas tecnologias Aulatech,
la estacion de servicio Villa-
16n, el taller de reparacion de
automéviles Calzadas Motor
y el patrocinio de la empre-
sa que da nombre al equipo,
ETT de Miguel.

Los pilotos burgaleses les
brindan por eso a todos ellos
un trofeo que en sus manos
viene a prestigiar un poco
mas al deporte del motor en
Burgos.

Foto: Forofos
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DE MIGUEL

C/ SOR'A, 16 planta primera comercial

09004 Burgos
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El Dakar que
nos hizo vibrar

F ue mayor el ruido que las nueces,
pero el susto a Gabi Moiset, co-
piloto y la voz de la experiencia, y a
Cristina Gutiérrez, sobre todo a Cris-
tina, no se lo quit6 nadie. Transcurria
solamente la primera etapa del Dakar
2018, entre Lima y Pisco (Pert), de
solo 31 kilébmetros cronometrados, y
el Mitsubishi Montero de la burgalesa
protagonizaba este espectacular vuel-
co al culminar una de las primeras du-
nas del rally.

Un coche encallado al que tuvo que
evitar fue el culpable indirecto del
incidente, pero a pesar de la aparato-
sidad y de las dos vueltas de campana
que dio el vehiculo del concesionario
Uremovil de Burgos, afortunadamen-
te acabo boca arriba y sin dafos des-

tacables. Asi, Cristina pudo reanudar
la marcha poco después, pero no sin
antes recibir la ayuda de un grupo de
aficionados que sacaron el coche de
la arena donde habia quedado ligera-
mente hundido.

in duda la experiencia le sirvi6 a

Cristina Gutiérrez para ‘entrar en
calor’ y encajar mejor las duras etapas
que tuvo que lidiar a continuacion,
siendo remolcada en dos ocasiones
por el cami6on de asistencia del tam-
bién burgalés Alberto Herrero y pa-
sando cuatro dias sin apenas dormir,
conduciendo horas y horas de noche y
alimentandose a base de agua y plata-
nos. iiiAsi es el Dakar!!!.

Roman Romero
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BURGOS BH CONTINENTAL PROFESIONAL

CICLISMO/ El Burgos BH afronta su estreno
en la categoria Continental Profesional con

Jordi Simén cuajé una
gran actuacion en la
Challenge de Mallorca.

dos buenas actuaciones en la Challenge de
Mallorca y la Vuelta a Valencia

Forofos

El pasado mes de octubre se co-
nocia la noticia de que el equipo
Burgos BH habia presentado su
candidatura para subir a la ca-
tegoria Continental Profesional
y desde ella poder correr algu-
nas carreras con la denomina-
cion de World Tour, siempre y
cuando reciban invitaciéon ofi-
cial. Las pruebas World Tour
son la primera division del ci-
clismoy a ellas s6lo tienen acce-
so los equipos Pro Tour.

Poco después, a mediados de
diciembre, la UCI (Unibén Ci-
clista Internacional) publicé la
lista de equipos admitidos en la
categoria Continental Profesio-
nal y entre ellos estaba el Bur-

gos BH capitaneado por Julio
Andrés Izquierdo como ména-
ger general, escuadra que ya ha
competido en sus dos primeras
e importantes citas, la Challen-
ge de Mallorca y la Vuelta a Va-
lencia.

Dirige el equipo José Cabedo,
al que acompafian, entre otros,
los mecénicos David y Rubén.
Su plantilla estd formada por
seis corredores de la temporada
anterior, Ibai Salas, Pablo To-
rres, Daniel Lopez, Alvaro Ro-
bredo, Jorge Cubero e Igor Me-
rino, a los que se han unido los
nuevos fichajes de Jordi Simén,
Nicolas Sessler, Jesus Ezque-
rra, José Mendes, Silvio » »
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BURGOS BH CONTINENTAL PROFESIONAL

« < Herkloz, Matvey Mamikyn, Oscar Cabe-

do, Victor Languellotti, Diego Rubio y el
burgalés Adridn Gonzélez y el britanico
James Mitri, recién contratado.

Atras queda para todos ellos su con-
centracion a mediados de enero en Beni-
dorm, donde no pasaron desapercibidos
a las miradas de los curiosos que les vie-
ron transitar por las carreteras proximas
a la ciudad alicantina. Sus caras sonrien-
tes escondian el nerviosismo, ilusién e in-
certidumbre ante la nueva experiencia de
la temporada 2018.

Alli, en su hotel
de concentracion,
la rutina (guardar el
material y revisarlo
para el dia siguien-
te, limpiar bicis y
organizar al cuerpo
técnico del equipo)
fue el denominador
comun, y tras las 6
horas diarias de en-
trenamiento los corredores, con la mis-
ma sonrisa y cara de ilusion matinales,
volvian a sus habitaciones. Ducha, masa-
je, reuniones individuales con el director
y la cena. Mientras, José Cabedo, prepa-
ra los tracks y la agenda del dia siguiente,
entrevistas con medios de comunicacion,
visitas de patrocinadores, etc.

El Burgos BH es un equipo muy cer-
cano, abierto a todo el mundo y lejos
de esos equipos herméticos y estancos
que a nadie dejan acercarse. Transmite
humanidad y eso es lo que José Cabedo
también quiere que quede patente en las
carreteras de todo el mundo: un equipo
humano, competitivo, que se deje ver,
trabajador, y muy social. No cabe duda
que su autobus y sus coches de equipo
estaran plagados de aficionados visitan-
doles antes y después de una etapa. Esto
solo es el principio de un gran proyecto.

BEYOU-MC.COM

Ibai Salas lucié el mailfot de la Montafia tras la primera
etapa de Valenciay acabo’'segundo en la combinada.

BH / PRESENTACION DEL MAILLOT EN MONACO

José Cabedo es consciente de que para
el Burgos BH va a ser una temporada
exigente. “No vamos a recibir una wild-
card -carta de invitaciéon- para la Vuelta
a Espafia simplemente por ser un equi-
po espaiiol. Nos lo tendremos que ganar
con cada resultado y kilébmetro a kilome-
tro para demostrar que somos un equi-
po serio, tanto en lo deportivo como en
la organizacion. Tendremos 120 dias de
competicién para repartir entre un equi-
po principalmente de escaladores, joven
y muy motivado”.

Mallorcay

¥ Valencia

En la Challenge de
Mallorca, disputada
a finales del pasado
mes de enero, desta-
caron el 11.° puesto
de Daniel Lopez en
la primera etapa, la
escapada de Jordi
Simén en la segunda, las dos escapadas
de Jests Ezquerra y su 20.° puesto en la
meta de la tercera etapa, y el 11.° pues-
to de este mismo corredor en la cuarta y
ultima etapa. Lo negativo, las numerosas
caidas sufridas por la mayoria de los ci-
clistas del Burgos BH, llevandose la peor
parte Alvaro Robredo.

Mientras, en la Vuelta a Valencia,
disputada a primeros de febrero, desta-
¢6 el segundo puesto de Ibai Salas en
la Combinada y el 31.° puesto de José
Mendes en la general.

Las préximas citas del Burgos BH se-
ran en Murcia, Almeria, Oro y Paz en
Colombia, Vuelta a Andalucia, Arde-
che, Drome Classic, Volta al Alentejo en
Portugal y Volta a Catalufia, siendo esta
ultima la primera invitaciéon que recibe
el Burgos BH para correr una carrera
World Tour. H

El manager general
del Burgos BH Julio
Andrés Izquierdo -a
la izquierda de la
imagen- y el ciclista
monegasco Victor
Languellotti -centro-
presentaron dias
atras el maillot de la
escuadra burgalesa
al principe Alberto
de Ménaco.

HCE

HOTELCIUDADDEBURGOS

* * k
Sercotel
hotels 8ol

Especialistas desde hace mds
de 30 afios en organizar
tu evento a medida:
bodas, comuniones,
celebraciones,
reuniones de empresa,
cOcteles en nuestros jardines. ..

Hotel Ciudad de Burgos
Ctra. Madrid - Iron, Km. 249
www.hotelciudaddeburgos.com

Teléfono: 947 43 10 41

@HCiudadDeBurgos #HotelCiudadDeBurgos
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arcado por la clima-
tologia desde su ini-
cio, con los primeros

rayos del sol y todo preparado,
se dio el pistoletazo de salida
al Desafio de Helios 2018. A
los participantes les esperaban
la nieve, el barro, el agua y 116
kilémetros de un recorrido que
la organizacién tuvo que redu-
cir debido a la cantidad de nie-
ve acumulada en su itinerario.

Los 270 participantes que
tomaron la salida hicieron el
desafio atin mas épico, ya que
los obstaculos climatologicos
no fueron impedimento para
que se disputara la prueba en-
tre Belorado y Lerma y con el
sol como testigo. El cierre de la
meta lo marcarian los altimos
rayos del dia, sobre las 18.30
horas.

Desde el kilometro uno to-
dos los participantes fueron
ganadores de la prueba, los
Fre : que terminaron y los que por

algin motivo fisico o mecanico

_ tuvieron que retirarse. Todos

e - se sintieron orgullosos de su

%  participacion y finalizada la ca-

o rrera resaltaron y aplaudieron

la buena organizacion, el es-

pectacular recorrido, su buena

sefalizacion y el gran esfuerzo

de todos los voluntarios que

durante la prueba aportaron
su buen hacer.

La prueba era no competitiva
y se dividié en tres modalida-
des: BTT individual, duatlén
por parejas y duatlén por equi-
pos. 10 horas para realizar el
recorrido fue aproximadamen-
te el tiempo maximo concedi-
do a los participantes, habien-
do establecido la organizacion »

—

Nieve, aguay
barro, deport 3
y aventura

BTT Y DUATLON/ Un total
de 270 valientes deportistas
desafiaron a la climatologia
entre Belorado y Lerma.

Fernando Miguel

La mayoria de los participantes
se decantaron por la BTT

Fotos:: Fernando Miguel y Marta Argentina.

OFERTA PARA
REFUERZOS
1= INGLES

Examenes de Cambridge
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info @fitspain.es _
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www.fitspain.es Avda. del Cid, 1 -1° planta - Burgos
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| Lanievefuela
protagonista de
la marcha.

puntos de control y avitua-
Ilamiento en Oca, Torrelara y
Hortigiiela.

En la primera parte del Desa-
fio Helios los corredores tuvie-
ron la compania de la nieve, y
durante el resto del kilometra-
je, de la lluvia y el barro. Tres
contratiempos que fueron ha-
ciendo mella en los participan-
tes y causando un buen niime-
ro de retiradas, llegando solo
unos 200 a la meta.

Parajes como Oca, la Sierra
del Mencilla, las Tierras de
Lara o los Sabinares del Ar-

Pero lo que no puedo aceptar es

No intentarlo

Participante en
modalidad de duatldn.

forOfOS BURGOS

lanza recibieron el paso de los
corredores, asi como un total
de 22 municipios por los que
transcurrio la prueba.

Todos los participantes te-
nian el mismo reto, llegar den-
tro del margen que el sol les
daba, pero hablar de ganado-
res en las diferentes categorias
y disciplinas queda en lo anec-
doético, ya que triunfadores y
ganadores fueron todos. El
Desafio de Helios 2018 fue una
autentica prueba de esfuerzo,

unsEENEREES!

Roberto Pérez a su
llegada a meta.

companerismo y aventura de-
portiva.

La direccion de la carrera,
finalizada la prueba, resalto
el companerismo y la depor-
tividad en todo momento de
los participantes, destacando
igualmente el gran trabajo de
los voluntarios, bomberos y mi-
litares que colaboraron en su
organizacion y desarrollo, asi
como el aliento de los vecinos
de los municipios por donde
transcurrio la dura prueba. H

Puedo aceptar el fracaso

Todo el mundo fracasa en algo

centro deportivo

VOICONO,,

Avda. Reyes Catolicos, 37

Tel. 947 226 782

www.cdvolcano.com

Michael Jordan

No esperes"’rﬁgs para intentarlo.
Ven a Volcano y descubre la diferencia
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Fa S A5
B Los mas jévenes disputaron
la'San Silvestre infantil.
P

ATLETISMO / XXVIII SAN SILVESTRE CIDIANA/

™

S EFEC UVROS

.;a“““_suwsmi

Un total de 7.653 participantes se inscribieron
para tomar parte en la prueba absoluta.

Fernando Miguel

Victor Illera, atleta del Image
FDR, y Lidia Campo, del UBU
Campos de Castilla, fueron los
brillantes ganadores de la XX-
VIII San Silvestre Cidiana de
Burgos, dltima prueba depor-
tiva del pasado afo 2017 que
en esta ocasion no superd su
intento de récord fijado para
la carrera absoluta en 9.000
atletas. Se quedo6 en 7.653 par-
ticipantes que se unieron a los
1.800 que por la mafiana, en el
Paseo del Espolon, disputaron
la prueba infantil en sus distin-
tas categorias.

En esta ediciéon se ech6 en
falta en la linea de salida a Da-
niel Arce, ganador de la pasada
edicion, y a otros atletas bur-
galeses destacados siempre
fieles a esta cita, caso de Jesus
Goémez, David Garcia Azofra,
Pablo Sanchez o Santiago Vi-
vanco.

Aun asi, la prueba cont6 de
inicio con su grupo de corredo-
res favoritos que puso un ritmo
alto a la carrera, Victor Illera,
Borja de Diego, Alfredo Gonza-

lez y Sergio Fernandez, y jun-
to a ellos otro grupo de atletas
disfrazados de ‘tortugas Ninja’
que a la postre ocuparian pues-
tos destacados en la meta pero
serian descalificados por su ne-
gativa a identificarse.

En el grupo cabecero Victor
Illera se encarg6 de romper las
hostilidades y poner un ritmo
alto que apenas aguant6 Borja
de Diego, para finalmente, a
pesar de su juventud, 18 afios,
entrar en la meta victorioso.
“Es un triunfo que a nivel per-
sonal me hace mucha ilusién,
mas cuando es en mi ciudad,
es muy emocionante”, senalo
Illera con emoci6n en su cara.

En la categoria femenina,
Lidia Campo marco6 el ritmo
en cabeza desde el primer me-
tro y enseguida se escap6 de
sus rivales, corriendo toda la
prueba en solitario rodeada
de corredores masculinos que
disfrutaron de la buena carrera
que realizo. Su clasificacion lo
dice todo, ya que fue 30.2 en la
general absoluta, lo mismo que

.‘3

Victor IIIera (izquierda) y Borja de Diego entre los atletas ninja’ que no se identificaron.

su felicidad por la carrera reali-
zada y sumar una edicion mas
a su palmarés. En el pédium
la acompanaron como Laura
Segura (Image FDR) y Teresa
Gutiérrez.

Sus proéximos retos seran
el Campeonato de Espafa de
Cross, diferentes pruebas de
campo a través y el Campeo-
nato de Espana al aire libre, en
Getafe en el mes de julio.

fotos: Fernando Miguel

Fotos : organizacion de la prueba.
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Sergio Sanchez ganador de la carrera.

Fotos: Fernando Miguel

Cuarenta anos de atletismo popular

CROSS DE ‘EL CRUCERO’ / Sergio Sanchezy
Cristina Espejo se adjudican la cuadragésima
edicion de la popular carrera burgalesa.

Fernando Miguel

Desde 1978, en visperas de la
Navidad, se viene celebrando
por las calles del barrio bur-
galés de El Crucero su popu-
lar cross, siendo a dia de hoy
un referente del atletismo lo-
cal y nacional.

Por sus calles han corrido
atletas de talla internacional
como Martin Fiz, Abel Antén,
Antonio Nunez, Fabian Ron-
cero, Julio Rey, Juan Carlos
Higuero, Dolores Checa, So-
nia Bejarano o Clara Simal,
y otros muchos méas que nos
dejamos en el tintero.

El primer triunfo en catego-
ria masculina corri6 a cargo
de José Ortega Arribas, y en
categoria femenina fue Lucia
Lessenich la que subié a lo
alto del podio. Mientras, los
corredores que mas victorias
han logrado son José Ramén
Torres y Nieves Zarza.

Durante méas de 20 afnos
fueron la Asociaciéon de Veci-
nos de El Crucero y el hostele-
ro Enrique Gonzalez, del Bar
Quique, los organizadores,
pasando después el relevo al
Club Deportivo Tragaleguas
y en los ultimos afios al club
Zorros Run.

En la altima edicién, la dis-

putada el pasado 17 de di-
ciembre, el ganador absoluto
fue el leonés Sergio Sanchez,
mientras que en la categoria
femenina se impuso Cristina
Espejo, que ademéas batio el
récord de la prueba dejandolo
en 24°29”.

Como en ediciones ante-
riores, hubo una gran parti-
cipacion de atletas en todas
las categorias, incluida la mas
entranable de los chupetines.
Y su sinuoso circuito, con sus
rampas tan pronunciadas,
exige siempre que en el Cross
de El Crucero los atletas ten-

L'

José Ramon Torres, ocho triunfos en esta

prueba, el que més veces la ha ganado.

gan que poner todo de su par-
te para poder terminar.

SENIOR MASCULINO

Sergio Sanchez fue de nuevo
el vencedor de la prueba y
son ya tres los afios en los que

AL

Jorge Blanco y Oscar Cavia, sequndo y tercer clasificado.

pasa por el arco del triunfo
como ganador. Pronto marco
el ritmo de la prueba y apenas
le pudieron presentar batalla
sus perseguidores, encabeza-
dos por Jorge Blanco y Oscar
Cavia (Solorunners).

Vuelta a vuelta fue mayor
su ventaja, y aunque no pudo
batir el récord de la prueba
acab6 demostrando que tiene
tomada la medida al circuito.
Mas intenso fue el duelo por
la segunda y tercera plaza,
imponiéndose en los dltimos
metros de la prueba Jorge
Blanco sobre Oscar Cavia.

SENIOR FEMENINO

En categoria femenina la ga-
nadora fue Cristina Espejo,
favorita en la linea de salida
tras la ausencia de Clara Si-
mal, ganadora de las tltimas
ediciones, Cristina realizb
una gran carrera, siempre en
los primeros puestos de la
prueba junto a la burgalesa
Lidia Campo (UBU Campos
de Castilla).

Sin embargo, en el dltimo
paso por las rampas mas du-
ras Cristina Espejo un fuerte
ataque dejando descolgada
a Lidia Campo. Se lanz6 asi
hacia la meta, entrando como
ganadora y superando el ré-
cord de la prueba (24'29” es
el nuevo registro a batir) que
estaba en poder de Clara Si-
mal. Lidia Campo y Rehima
Serrd, tercera, la acompafia-
ron en el podio.
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CROSS- XX TROFEO
FELIX HERNANDO /
Oscar Cavia y Lidia
Campo, brillantes
vencedores de la
prueba.

Fernando Miguel

El XX Trofeo Félix Hernando
no defraudé. Los vencedores
de la categoria absoluta, Os-
car Cavia y Lidia Campo, die-
ron un recital sobre el circui-
to de Fuente Prior, entrando
en solitario en la meta.

La prueba organizada por
el Club Ibercaja Capiscol con-
gregd desde primera hora
de la manana a alrededor de
1.000 atletas de las diferentes
categorias y la climatologia
respeto, ya que la lluvia y la
nieve no hicieron acto de pre-
sencia. Ademas, el recorrido
estaba en perfectas condicio-
nes y la organizaciéon volvié
a rayar de nuevo a una gran
altura.

En la categoria absoluta
femenina todos los ojos es-
taban puestos sobre la gran
favorita, Lidia Campo (UBU
Campos de Castilla), atleta
que terminé el ano 2017 como
campeona de la San Silvestre
Cidiana y que no pudo tener

\ iberCaja <,

Oscary Lidia dieron
un recital sobre el
circuito de Fuente
Prior, entrando en
solitario en meta

mejor inicio de 2018 que ga-
nado esta carrera.

Apenas la prueba arrancd,
el ritmo fuerte y constante de
Lidia hizo que se distancia-
ra del resto de participantes,
cubriendo los 4”5 kildbmetros
del recorrido casi en su totali-
dad en solitario. Lidia Campo
demostro asi el buen momen-
to de forma que atraviesa y
la oOptima preparacion que
lleva para los futuros aconte-
cimientos deportivos que le
esperan.

Fuente Prior vuelve a vibrar con el cross

De esta forma entr6 en la
meta con un crono en 16’53”,
seguida de Elisa Hernandez
(Ibercaja Capiscol), que mar-
¢6 un tiempo de 17°30”, y de
Laura Segura (Image FDR),
tercera con un registro de
1812”7,

La tltima carrera de la ma-
fiana, la de la categoria abso-
luta masculina, casi fue un
calco de la femenina. Oscar
Cavia (Solorunners) entré
en solitario y destacado en
la linea de meta después de
que un cuarteto formado por
él mismo, Santiago Vivanco
(UBU), Borja de Diego (Solo-
runners) y Abdelhadi Zaha-

Salida de las categorias inferiores

Lidia Campo yi0scar Cavia, ganadores
de las categorias absolutas.

raoui rompiera la carrera.

Sin embargo, en el ecuador
de la prueba Cavia lanzé un
primer ataque que tan solo
pudo aguantar Vivanco y un
poco mas tarde, como no que-
ria sorpresas de tltima hora,
volvié a subir el ritmo para
descolgar al atleta del UBU y
hacer las altimas vueltas en
solitario. Asi lleg6 a la meta
tras 7' 5 kildbmetros de reco-
rrido, entrando en segundo
lugar Santiago Vivanco y en
tercero, Borja de Diego.

La proxima prueba de Os-
car Cavia (Solorunners) sera
la Maraton de Sevilla del 25
de Febrero.

Fotos: Fernando Miguel



José Mariscal
‘Falio’, homenajeado
en la Gala de
Castilla y Leon

TRIATLON Y DUATLON / Burgos fue escenario
de la entrega de trofeos a los mejores
deportistas de Castillay Leon en 2017.

Fernando Miguel

Burgos acogi6 la Gala de la Fe-
deracion de Triatlon de Castilla
y Ledn para premiar a los mejo-
res representantes de la tempo-
rada 2017 y a los primeros cla-
sificados del Circuito Provincial
de Burgos.

La Gala se inici6 con el reco-
nocimiento a la gran trayectoria
deportiva del triatleta veterano
burgalés José Mariscal Pérez
‘Falio’, artifice de numerosos
éxitos a nivel nacional e inter-
nacional que por un problema
de salud se ha visto obligado a
renunciar a la alta competicion.
Ademas, sus valores humanos y
deportivos trascienden mas alla
de su sobresaliente palmarés, lo
que le hizo acreedor de un maés
que merecido reconocimiento.

En cuanto a los primeros cla-

Fernahdo Miguel

De izquierda a derecha, Amancio del Castillo, José Mariscal y Alfoso Lahuerta.

sificados del Circuito Diputa-
cién Provincial de Burgos, los
premiados estuvieron encabe-
zados por Rocio Velasco, Javier
Barbero, Efrén Carazo, José
Luis Santos, Justo Lara, Ernes-
to Arenas, Roberto Izquierdo y
Restituto Aranda.

Ademas, larga fue la lista de
premiados de diferentes pun-
tos de Castilla y Leo6n, siendo
reconocidas también distintas
instituciones y ayuntamientos
de la comunidad por su apoyo y
desarrollo del triatlon.

Estuvieron en la Gala Re-

FPPublicidaod

DISENO GRAFICO

i

\{

Foto de familia de los premiados en la gala.

gional del director general de
Deportes de la Junta de Casti-
lla y Leon, Alfonso Lahuerta,
el presidente de la Federacion
de Triatléon de Castilla y Le6n,
Amancio del Castillo, y distin-
tas autoridades de la Diputa-
ci6n burgalesa.

Desde siempre apostando
por el deporte Burgalés




forOfOS BURGOS

Espiritu de superacion

BALONCESTO EN
SILLA DE RUEDAS / El
Servigest Burgos GD
El Cid lleva méas de
30 anos rompiendo
barreras a través del

baloncesto adaptado.

Fernando Miguel

El baloncesto en silla de rue-
das da sus primeros pasos en
Burgos en 1979 como seccion
del mitico Club Baloncesto
Tizona, pero en 1985 sus im-
pulsores se desligan y crean
el Club Deportivo el Cid. Una
entidad que, tras un parén
deportivo durante los anos
90, a finales de dicha década
retoma la competicién y sigue

Plantilla del Servigest Burgos CD El Cid que compite un afio mds en la Primera Division Nacional.

manteniéndola hasta nues-
tros dias.

El club esta presidido por
Mariano Saiz y cuenta como
entrenador de la presente
temporada con un técnico de
la casa como Rodrigo Escu-
dero, que lleva ya tres afios al

frente del Servigest. El club
tiene un presupuesto aproxi-
mado para la actual campafa
de 75.000 euros.

El equipo burgalés ha al-
ternado su presencia en la
Division de Honor con otras
temporadas en la Primera

Divisién en la que ahora mi-
lita, siendo su mejor clasifica-
cion la que logrd en el curso
2011/2012, en el que acabd
octavo en la maxima cate-
goria y logr6 la clasificacion
para la fase final de la Copa
del Rey.

Fotos: Fernando Miguel.
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Las aspiraciones del Servi-
gest Burgos para la presente
temporada son clasificarse
para la Final Four por el as-
censo, que se disputara los
dias 4 y 5 mayo, y de la que
solo el equipo ganador as-
ciende a Divisién de Honor.

La mayor parte de sus ju-
gadores trabajan y no cobran
por practicar este deporte.
Esta temporada se han in-
corporado a la plantilla el
jugador Walter de Horta y el
burgalés Pablo Miguel ‘Piti’,
ambos procedentes de equi-
pos de la Division de Honor,
dos buenas incorporaciones
que junto a los veteranos del
equipo y jugadores de otras
temporadas forman el Servi-
gest Burgos.

Eduardo Ortega,
Rodrigo Escudero,
Manuel Ferndndez
y Mirian Ortega
cuadro técnico.

El Club Deportivo El Cid
gestiona también la Escuela
Municipal de Deporte Adap-
tado, pionera a nivel nacio-
nal y siempre abierta a todos
aquellas personas con alguna
discapacidad fisica que quie-
ran iniciarse en cualquier de-

porte.
En palabras de su entre-
nador, Rodrigo Escudero,

“siempre en este club se ha
tendido a normalizar la idea
de personas con discapacidad
haciendo deporte. En Burgos
disfrutamos de la mejor afi-
cion del pais, ya que en mu-
chas canchas no van apenas
50 espectadores a los parti-
dos, y en nuestra ciudad no es
extrafio pasar de las 300 per-
sonas en un partido”.

Plantilla del Servigest Burgos Temporada 2017-18

5. Jests M. Somavilla. . . . Escolta
7. Alvar Alonso Alvarez. . . Escolta
8. Maria CruzRuiz . . . .. Escolta
9. Helder Da Silva. . Base/Escolta
10. Luis A. Llorente . Base/Escolta

11. Saimon Dieng. . . . . ... Escolta
12. Jorge Barreda. . . Base/Escolta
13. AlvaroRuiz............ Pivot

Cuerpo técnico
Servigest

N

Entrenador: Rodrigo Escudero

Asistente Entrenador: Eduardo Ortega
Delegado de Campo: Juan Manuel Fernandez
Delegada de Equipo: Miriam Ortega
Mecanico: Luis Mifion

14. Mario Garcia. .......... Pivot
15. Daniel Mariscal. . . . . .. Escolta
17. Abdul Aziz ............ Pivot
19. Miguel Nieto . . .. ....... Pivot
20. Manuel Fuentes . . . .. Escolta
22. Walterde Horta ........ Alero

23. Genrri Tejada . . . Base/Escolta
88. Pablo Miguel ‘Piti". . Base/Pivot

ASADOR CAFETERIA * HOTEL ¢ TIENDA

GPS: N 42.29091° / W 03.70320°

Ctra. Madrid-Iriin, Km. 233
. Autovia A-1, Salida 232 / 233
Villagonzalo Pedernales
)/ |
09195 Burgos

Tel. 947 206 860
elalfoz@elalfozdeburgos.es

DeEl alfoz

BURGOS

www.elalfozdeburgos.es

0O0MQ
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CLUB BALONCESTO TIZONA

BALONCESTO/ El Club Baloncesto Tizona
afronta una nueva e ilusionante temporada
con diez equipos federados y el UBU Tizona
de la Liga EBA como su buque insignia.

Roman Romero

El Universidad de Burgos Club
Baloncesto Tizona, refundado
en 2013 tomando el relevo del
CB Atapuerca, es una entidad
deportiva que busca la forma-
cién integral de sus jugadores
en cualquiera de los ciclos en
los que se encuentren, desde
los méas pequeiios, de 6 afios,
hasta los de categoria sénior,
mayores de 18.

Los valores del deporte
siempre estan presentes en
la actividad deportiva de sus
jugadores, que aprenden de
entrenadores con métodos de
trabajo que parten del respe-
to al rival, pasan por la diver-
si6n de la practica deportiva y
terminan con la maxima exi-

entrenadores sientan las bases
técnico-tacticas de los juga-
dores, que seran contrastadas
enfrentandose a otros equipos
de la misma categoria. En este
punto de la formacién entra en
juego también la capacidad de
compromiso con el grupo.

» CONSOLIDACION

Es la etapa intermedia. Se re-
fiere a jugadores de 14 a 17
anos que mantienen su com-
promiso con el baloncesto y
cuyas capacidades siguen au-
mentando. En esta etapa es
imprescindible potenciar la

Equipos de la temporada 2017/2018

e

responsabilidad y el compro-
miso de los jovenes en todos
los &mbitos de la vida, tanto en
el equipo como en los estudios.
Asi se avanzara de forma ade-
cuada e idonea.

» RELACION

Es el dltimo ciclo formativo.
Permite a los jugadores sénior
involucrarse ain mas con el
club. Ademaés de pasar a formar
parte del primer equipo, tienen
la oportunidad de devolver par-
te del bagaje recibido durante
los dltimos afios formando a
jugadores mas jovenes en al-
guno de los ocho equipos de las
categorias inferiores, asi como
también en la Escuela de Ba-
loncesto del CB Tizona.

Entre sus objetivos se en-
cuentra la realizacién de acti-
vidades fuera del dia a dia de
su equipo, como los campus
de Navidad y Semana Santa o

I n fﬁmll

los torneos 3x3 de baloncesto
en la calle.

Tres etapas que forman par-
te de un ciclo vital que debe
hacer de los jugadores del CB
Tizona personas que viven su
vida, con sus problemas, con
las herramientas y valores
que han ido aprendiendo de
la préctica del baloncesto a lo
largo de todos estos anos.

» CANTERA DEL CLUB

El CB Tizona tiene una de las
canteras con més representa-
cion de equipos y con mas his-
toria de Castilla y Lebn, con-
tando en la actualidad con 11
equipos federados.

Todos sus equipos “A” lu-
chan cada ano por clasificarse
entre los cuatro mejores de
Castilla y Le6n para competir
asi por su clasificacién para el
Campeonato de Espafia.

Adem4s, cuenta también
con una escuela de iniciacion
al baloncesto para nihos de
edades comprendidas entre

gencia. Con estas bases, el CB . . los 6 y los 12 anos, escuela que
Tizona divide su formacion en = UBU .T|zona. o LLga.EBA . : . todos los aios supera el cente-
tres etapas diferentes: inicia- = CB T!zona Jun!orA .......... 161 D!v. Jun!or Mascul!no Auton?m!ca nar de alumnos que aprenden
cién, consolidacion y relacion. ~Ck T!zona MR Eoccece s 2 D!V' l Mascullr?o Autonor'mc?a a ser personas disfrutando de

m CB Tizona Cadete A .... .. ... 12 Div. Cadete Masculino Autonémica este deporte.También el CB
) INICIACION m CB Tizona CadeteB ......... 22 Div. Cadete Masculino Autonémica Tizona realiza todos los afios
Engloba a nifios de 6 a 13 afios m CB Tizona InfantilA. ......... 12 Div. Infantil Masculino Autonémica dos campus (Navidad, Sema-
y es la base del proyecto, que m CB Tizona Infantil B......... 22 Div. Infantil Masculino Autonémica na Santa) en los que durante
arranca con el principal objeti- m CB Tizona Cadete C......... Cadete Provincial Masculino 3 dias se realizan diferentes
vo de transmitir la pasién por m Universidad de Burgos . . ... .. Senior Provincial Masculino actividades y juegos y se dan
el baloncesto a los mas peque- k m AUTOCID Ford Burgos . . . . ... Alevin Provincial Masculino premios a cada uno de los ni-

fios. Conseguida esa meta, los fios que participan.
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Para un buen
rendimiento deportivo,
la relajacion es esencial

STE es un concepto que a muchos deportistas, sobre todo a
E los que compiten, les cuesta asimilar... Tal vez porque aso-

ciamos siempre al rendimiento una exhaustiva preparacion
fisicay estar siempre “a tono”, creemos que el éxito deportivo de-
pende de parar lo menos posible, y simplemente entrenar, entre-
nary entrenar. La mayoria de los masajes a los que antes acudian
los deportistas eran mas de caracter terapéutico, para solucionar
lesiones, o deportivos de calentamiento para antes de competir, 0
musculares de estiramiento para estirar y relajar el masculo des-
pués de la prueba. Y ahi acababa todo. Sin embargo, hay cada
vez mas estudios que nos hablan de los beneficios de una buena
relajacion tanto a nivel fisico como a nivel mental, que ayuden a
soltar la musculatura, y a compensar el estrés, la ansiedad y los
miedos que casi de forma inevitable aparecen en casi todos los
deportistas que compiten.

Acceder a masajes y técnicas de relajacién, ayudara notable-
mente a combatir los pensamientos negativos antes y durante las
pruebas, dara al musculo un estado 6ptimo que evitara lesiones
por exceso de tensién, y dotara al deportista de una actitud posi-
tiva y de autoconfianza, que es dificil conseguir cuando hay can-
sancio y estrés acumulados.

Asi que, si eres de los que lo dan todo en tus entrenamientos y
pruebas deportivas, desde Balnea, te recordamos que “un buen
deportista, ademas de esforzarse... jsabe relajarse!

Ana Isabel Nufiez Palacin.
Centro Unisex Estético-Sanitario de Masajes & Escuela de Vida.
balneaburgos.es

Balnea

Centro Unisex Estético-Sanitario
y de Masajes & Escuela de Vida

Alcanza un nivel gutimo
culddndole anted y dedpués

Combate el estrés de las
competiciones y entrenamientos
para poder sacarle luego todo el .
potencial a tu cuerpo y a tu mente.

¢ Como? Déjanos sorprenderte con:

Masaje Holistico
Masajes Antiestrés
Técnica Metamoérfica g
Masajes en Pareja
Masajes en Familia
Fisioterapia
Osteopatia
Acupuntura

UN BUEN DEPORTISTA, .
ADEMAS DE ESFORZARSE...

/Sabe /ze@mde/

»
. & i
. r -

INFORMATE EN:
C/ Molinillo 18, Burgos

Parking Pza. Santa Teresa a 2 min.
@ 947 250 495 / 947 206 156
#A www.balneaburgos.es
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La union hace la fuerza
BALONCESTO LIGA EBA/ El Grupo de Santiago
Basket Burgos 2002 afronta una nueva

temporada en la Liga EBA, pero desde este
afio como filial del San Pablo Burgos de ACB.

Roman Romero

Fundado hace 16 afios, el
Basket Burgos 2002 esti
afrontando una temporada
2017-18 verdaderamente ilu-
sionante después de llegar a
un acuerdo el pasado verano
para pasar a ser la entidad
filial del Club Baloncesto Mi-
raflores, cuyo primer equipo,
el San Pablo Burgos, se esta
estrenando esta campana en
la Liga Endesa o ACB.

Presidido desde sus orige-
nes por Miguel Angel Segu-
ra, el Basket Burgos 2002 es
desde hace tres afios el tnico
club de baloncesto burgalés
que es mixto, acogiendo esta
temporada un total de 14
equipos federados ademas de
su Escuela Deportiva ‘Alvaro
Castillo Gonzalez’, integrada
por 120 nifios y 12 entrena-
dores.

Una estructura de la que su
maximo dirigente se siente
orgulloso. “Estamos muy con-
tentos con lo realizado estos
16 afnos, fruto del trabajo de

muchas personas que se han
involucrado a nivel deporti-
vo, en el aspecto econémico,
patrocinadores y

nuestros

colaboradores, e institucio-
nalmente, caso del Ayunta-
miento de Burgos, Junta de
Castilla y Leon, la Delegacion
Burgalesa, la Federacion de
Castilla y Leén y la Federa-
cion Espanola. Gracias a ellos
hemos conseguido varios
éxitos a nivel deportivo que
nos han generando una gran
satisfaccion, ayudandonos a
continuar en este gran pro-
yecto deportivo de baloncesto

GRUPO DE SANTIAGO AUTOMOCION. BASKET BURGOS 2002

Liga EBA — Temporada 2017/18

de formacién y jugadores de
Burgos”.

El buque insignia del Basket
Burgos 2002 vuelve a ser este
afno su primer equipo, patro-
cinado por Grupo de Santiago
Automocion y que por sépti-
ma campaia consecutiva esti
compitiendo en la Liga EBA.
Esta, ademés, con el aliciente
de hacer un trabajo de cultivo,
de cantera, para el San Pablo
Burgos de ACB. > >

DESANTIAGO

Dorsal Jugador Puesto

5 Marcos Martinez Base Mercader Gestion Inmobiliaria - Senior

7 Emil Savic Base Valencia Basket - EBA

8 Dusan Jusbasic Pivot Estudiantes Lugo - EBA

9 Ricardo Martinez Alero Grupo de Santiago Automocion

10 Daniel Relvdo Pivot George Mason (NCAA)

11 Francisco Jiménez Alero Real Madrid CF - EBA (13/14)

13 Amiran Liparteliani Ala-pivot Grupo de Santiago Automocion

14 Txomin L6pez (Cap.) Pivot Grupo de Santiago Automocion

16 Mario Tobar Ala-Pivot Dornbirn Lions (Austria)

18 Alberto Duarte Escolta Grupo de Santiago Automocion

20 Robert Valge Escolta CB Venta de Bafios - EBA

25 Roberto Ortega Escolta Grupo de Santiago Automocion

34 Enrique Garcia Alero Mercader Gestién Inmobiliaria - Senior

43 Abidn Expésito Alero Mercader Gestion Inmobiliaria - Senior
Josué Acosta Alero Grupo de Santiago Automocion

m Entrenador: Jorge Herndiz m Entrenador Ayudante: Felipe Cifuentes m Prep. Fisico: José Luis Alvarez
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Después de varios afios di-
rigido por Evaristo Pérez To-
rices, esta temporada ha to-
mado el relevo Jorge Hernaiz,
quien fuera su ayudante en el
pasado durante varias tem-
poradas. Bajo su direccion
han pasado ya a lo largo del
curso un total de 21 jugado-
res, alguno con una estancia
muy efimera, que de momen-
to mantienen al equipo en la
mitad de la tabla.

Un balance que Hernaiz ca-
taloga como bueno, pero tam-
bién mejorable, ya que varios
de los partidos perdidos por
el Grupo de Santiago lo han
sido por escasa diferencia.
“La clasificacion te pone en tu
sitio. Empezamos muy bien,
ganando los cuatro primeros
partidos y trabajando bien en
defensa, pero la marcha de
nuestro base, Jules Akodo,
nos trastocd bastante y tu-
vimos que retocar el equipo,
pasando Emil Savic de alero a
base. Luego perdimos un par
de partidos por poca diferen-
cia y el derbi ante el UBU Ti-
zona en la prorroga, y a par-
tir de ahi el equipo entr6 en
dudas, bajo mucho su inten-
sidad defensiva y pag6 caro
también la lesion de varios
jugadores importantes”.

Tres de sus jugadores en-
trenan de forma habitual con
el San Pablo Burgos, el croata
Emil Savic, el estonio Robert
Valge y el portugués Daniel
Relvao, aspecto que Jorge
Hernaiz no cree que afecte
negativamente a su equipo.
“Que entrenen de forma ha-
bitual con el San Pablo no es

Miguel Angel Sequra
Pte. del Basket Burgos 2002

“La unidn es un
paso adelante
fruto de la
vinculacién
deportiva de los
dos ultimos anos”

un problema, sino algo que
teniamos asumido desde el
principio como equipo filial
que somos del de ACB. Esta-
mos para ello y hay que saber
convivir con eso”.

Con todo, el entrenador del

Grupo de Santiago se mues-
tra confiado en cuanto a la
mejora de su equipo en la
segunda vuelta. “El objetivo
debe ser sobre todo mejorar
en defensa, ya que ahora mis-
mo somos el peor equipo de
todo el grupo en este aspecto.
Si reducimos los puntos en
contra, seguro que nuestro
rendimiento mejorara, ya que
en ataque tenemos calidad de
sobra. Otra cosa es la perma-
nencia, ya que esta tempora-
da descienden en principio 7
equipos de cada grupo y ten-
dremos que pelear hasta el
final por lograr la salvacion”.

Finalmente, el presidente
del Basket Burgos 2002 valo-
ra como muy positiva la expe-

Tres jugadores del Grupo de Santiago de Liga EBA, filial del San Pablo Burgos CB
Miraflores, Emil Savic, Robert Valge y Daniel Relvao, retiraron dias atras sus nuevos
vehiculos en el concesionario del Grupo de Santiago en Burgos. El propietario del
grupo automovilistico, Fernando de Santiago, fue el encargado de hacerles entrega de
las llaves.
Robert Valge y Daniel Relvao llegaron a finales de diciembre al conjunto
burgalés y ambos han participado en los entrenamientos del San Pablo Burgos
- junto a Emil Savic y al resto de la plantilla que disputa la Liga Endesa, ademas de
| formar parte del equipo filial del CB Miraflores que milita en Liga EBA.

Txomin Lopez, capitan
del Grupo de Santiago.

riencia de caminar esta tem-
porada bajo el paraguas del
CB Miraflores y su equipo en
la Liga Endesa, el San Pablo
Burgos. “ La union es un paso
adelante fruto de la vincula-
cion deportiva de los dos 1l-
timos afios. Con el ascenso a
ACB del Miraflores llegamos
a este acuerdo entre las direc-
tivas de forma muy rapida ya
que consideramos que seria
muy beneficioso para ambas
entidades. Un equipo de ACB
unido a una amplia estructu-
ra de cantera para conformar
un gran proyecto deportivo
para Burgos y Castilla Ledn,
siendo una gran oportunidad
para los nin@s,jugador@s y
entrenadores de Burgos” l

D BALONCESTO / LIGA EBA

Emil Savic, Robert Valge y Daniel Relvao, recogen sus
coches en el concesionario Grupo de Santiago
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Tiradores del Saesbu que compitieron en Alemania.

COPA DE EUROPA DE CLUBES 2018
Meritorio 13.° puesto para el Saesbu en Alemania

La Sala de Esgrima de Burgos consiguio el 13.° puesto en la Copa de Europa
de Clubes de categoria absoluta, en espada masculina, disputada en la
ciudad alemana de Heidenheim. Compitieron en ella los burgaleses Alvaro
Ib4fiez —actual campedn de Espafia-, Oscar Arribas y Victor Alegre, ademéas
del valenciano Manuel Bargues, integrante de la seleccion espafiola al igual
que Ibafez. Todos, acompafiados por su técnico, Carlos Zayas. El equipo del
Saesbu quedd éxento de la primera eliminatoria por su buena posicion en el
ranking europeo y entré a competir en el tablon de 16, en el que no pudo con
el Bayer Leverkusen, derrota ajustada que le llevé a ocupar el 13.° puesto.

Tiradores de la modalidad de espada que se concentraron en Madrid.

CITAS EN MADRID Y VALLADOLID
Trece burgaleses participan en concentraciones

nacionales

Durante las pasadas fechas de Navidad un total de trece tiradores de la

Sala de Esgrima de Burgos (Saesbu) tomaron parte en dos concentraciones
de caracter nacional. En Madrid tuvo lugar la de espada masculina, que

contd con la presencia de Alvaro Ibafiez, Manuel Bargues (tiradores de la
seleccion espafiola que entrenan en el CAR de la Residencia Blume), Rodrigo
Alegre, Gonzalo Mahamud, Diego Lépez, ifiigo Eguiluz, Javier de los Mozos

y David Losantos. Les acompafiaron también los entrenadores del club
burgalés Carlos Zayas y Yonier Pérez. Mientras, en Valladolid se celebro la
concentracion nacional de espada femenina, en la que el protagonismo recayd
sobre Ménica Merino, Alicia Martinez, Nerea Iglesias, Carlota Gil y Blanca
Gramage.

Epico bronce de
Miguel Angel
Chuzon en Vitoria

ESGRIMA / Con solo 14 afnos y aquejado de
una contractura en una pierna, el tirador
del Club Cid Campeador sube al podio en el
| Torneo Nacional Sancho El Sabio.

Roman Romero

El joven tirador del Club
Cid Campeador Miguel Angel
Chuzén (14 anos) brilld con luz
propia en el I Torneo Nacional
Junior Sancho El Sabio de Vi-
toria.

A pesar de enfrentarse a
esgrimistas mayores que él,
Chuzén inici6 fuerte la ronda
de clasificacion, en la que gano
a cinco de sus seis rivales del
grupo, un gran resultado que le
permitio pasar exento el tablon
de 128 y medirse en el cuadro
de 64 a Ifigo Aramburu, de
Santander, al que venci6 15-8.
Ya en el cruce de los 32 mejo-
res, con el que cumplia su ob-
jetivo en su primera competi-
cion junior, derroté también
a Javier Orta, de Madrid, por
15-10, entrando asi en el cua-
dro de 16.

Lanzado como estaba, no
cej6 en su empeno y dio un
paso méas ganando al valen-
ciano Noé Bermejo por 15-11,
convirtiéndose asi en el mas
joven de los ocho finalistas. Su
siguiente reto, ya con nada que
perder, fue el de pelear por las
medallas ante el riojano Fran-
cisco Belzunce, niimero 1 del

Miguel Angel Chuzon.

torneo, pero en el tercer tiem-
po del asalto sufri6é una fuerte
contractura en una pierna que
le oblig6 a ser atendido por el
médico.

Aun asi, Chuzén retomé el
asalto y logr6 empatar al final
del tiempo permitido (7-7), lo
que obligo a la disputa del mi-
nuto de preferencia. En él, el
burgalés lanz6 un tremendo
ataque y consigui6 la victoria
ante el estupor de su oponente.
De esa forma lograba su pase a
las semifinales y se aseguraba
al menos el bronce, momento
en el que su entrenador, Juan
Castaileda, optaba por retirarle
para que su lesiéon no se agra-
vara. Su siguiente rival hubiera
sido Gerardo Gonell, a la pos-
tre campedn del torneo.

TORNEO NACIONAL DE VETERANOS MODALIDAD SABLE

Oro de Roberto
Coddn en Segovia

Segovia fue escenario de un
Torneo Nacional de Veteranos
en la modalidad de sable, cita
en la que el maestro de armas
del Club Cid Campeador,
Roberto Coddn, no cedi6
ninglin asalto para acabar
haciéndose con la victoria.
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Jugadores de los equipos finalistas junto al jugador

Txomin Lopez, del Grupo de Santiago -centro-,
homenajeado por sequir en activo a sus 40 afi

F i

Victoria para ‘Los amigos de Casi

BALONCESTO/ EI XX Torneo de Reyes ‘Hotel
Ciudad de Burgos’ homenajea al jugador del
Grupo de Santiago Txomin Lopez

Roman Romero

En los primeros dias del afio
llegé fiel a su cita el XXII Tor-
neo de Reyes de Balonces-
to ‘Hotel Ciudad de Burgos’,
competicién ya clasica dentro
del calendario deportivo navi-
defio de Burgos.

Disputado a modo de cua-
drangular (dos semifinales
y final) se jugaron esta vez el
titulo los equipos de Aserco-
mex, club de la Liga Sénior
Provincial, y ‘Los Amigos de

Casi’, equipo configurado por
el organizador del torneo, Ca-
simiro Gonzélez.

La victoria correspondi6 al
equipo ‘anfitrion’ por 79-63,
aunque el partido fue mas
disputado de lo que sefiala el
marcador y al descanso era el
Asercomex el que mandaba en
el marcador por 40-45.

Antes se disputé un partido
entre dos equipos femeninos
en el que el triunfo fue para

(asimiro Gonzdlez (c.) y Albano Martinez entregan a
Txomin Ldpez su trofeo homenaje.

el CB Babieca, que se impuso
por 54-47 al equipo Deportes
Manzanedo.

El XXII Torneo de
Reyes ‘Hotel Ciudad de
Burgos’ concluyd con la
disputa de un Concurso
de Triples que se apunt6
Alvaro Gémez tras impo-
nerse en la final a Victor
Garcia por 20-17.

Ademas, en la ceremo-
nia de entrega de trofeos
se rindi6 un merecido
homenaje al jugador bur-
galés Txomin Lopez, del
equipo Grupo de Santia-
go Automocion de la Liga
EBA, que a sus 40 anos
sigue en activo y puede
presumir de una larga
trayectoria por equipos
de LEB Oro, LEB Plata, LEB
Bronce y Liga EBA.

Fotos: Luis Ldpez Araico / Diario de Burgos

Ortopedia técnica - Talleres propios
Técnicos ortopédicos titulados

Ortopedia BURG@®S

Protesi

Sillas de rueda
Ayudas técnicas -

Ortes
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Equipos campeones.

IES Pintor Luis Sdez.

IES Pintor Luis Saez y Colegio San
Pedro y San Felices, campeones

FUTBOL SALA / VIl Torneo de Navidad
Memorial Luis Pérez Arribas.

Roman Romero

Durante las pasadas fechas
de Navidad se disput6 el VII
Torneo de Fuatbol Sala ‘Me-
morial Luis Pérez Arribas’,
organizado por el Servicio de
Deportes del Ayuntamiento
de Burgos con la colabora-
cion del CD Juventud del

Circulo y la Federacion

de Castilla y Le6on

Colegio San Pedro
y San Felices.

de Futbol, y lo hizo con el
triunfo del IES Pintor Luis
Saez en cadete masculino y
del Colegio San Pedro y San
Felices en la categoria feme-

nina.
La final del campeonato fe-
menino midi6 a las jugado-
ras del San Pedro y San

Trofeos individuales del VIl Torneo de Navidad

m Maximo goleador:

m Maxima goleadora:

m Portero menos goleado:
m Portera menos goleada:
m Deportividad Masculino:

m Deportividad Femenino:

N

Sergio San José (7 goles) — IES Conde Diego Porcelos.
Sandra Burgos (8 goles) — Colegio San Pedro y San Felices.
Diego Lozano (5 goles) — Colegio Madres Concepcionistas.
Gadea Gutiérrez (0 goles) — Colegio San Pedro y San Felices.
Jorge Pérez - |IES Félix Rodriguez de la Fuente.

Esther Marin — Colegio Blanca de Castilla.

Felices y del Colegio Blanca
de Castilla, imponiéndose las
primeras, que partian como
favoritas, por 6-0. Tercero
fue el IES Pintor Luis Saez.
Mas igualada fue la final
masculina entre el IES Félix
Rodriguez de la Fuente y el
IES Pintor Luis Saez. Los pri-

El torneo fue
organizado por
el Ayuntamiento
de Burgos con la
colaboracion del
CD Juventud del
Circulo

meros estuvieron siempre por
delante en el marcador (2-0
al descanso y 3-1 mediada la
segunda parte) pero el Pin-
tor Luis Saez logr6 empatar
(3-3) a pocos segundos para
el final, dejando el desenlace
para la tanda de penaltis. En
ella los chicos del Félix Rodri-
guez de la Fuente, atin cabiz-
bajos por la ocasién perdida,
no estuvieron acertados y fue
el Pintor Luis Saez el que se
llevo el triunfo.

Mientras, el tercer puesto
fue para el Colegio Concep-
cionistas, que se impuso tam-
bién en los penaltis de la final
de consolacion al Colegio Li-
ceo Castilla (Maristas) des-
pués de que el duelo acabara
con el resultado de 1-1.
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Deporte y
menopausia

A menopausia es una eta-
Lpa de cambio en la vida de
la mujer, el final de la pro-
duccién de hormonas ovaricas,
estrébgenos y gestagenos que
ocasionan cambios variables,
de intensidad leve o severa, que
pueden limitar de forma impor-
tante la calidad de vida de la mu-
jer, aunque en otras ocasiones la
sintomatologia es insignificante o
practicamente nula. La realidad
es que esta carencia hormonal
va a tener una trascendencia im-
portante en la salud de la mujer.
La edad media de la menopau-
sia en Espana se sitla entre los
49-50 afnos, momento en el que
la mujer actual se encuentra jo-
ven, activa, segura...y quiere
continuar con su mismo ritmo de
vida, al mismo tiempo que con-
servar su aspecto joven y cuidar
de manera especial su salud,
conocedora de que es una etapa
de cambios y muy sensibilizada
al cuidado de la salud fisica y
mental que lleva anos cultivando.
Una pregunta habitual ante el
diagnostico de la menopausia
suele ser sobre los habitos de
vida para esta nueva etapa, y la
respuesta es muy sencilla: refor-
zar los habitos de vida adquiridos
en la infancia, buena alimenta-
cion, evitar los habitos toxicos y
fomentar la realizacién de algln
deporte.
La préactica deportiva como

carla a todos nuestros jovenes,
porque cuando se adquiere a
edades tempranas se convier-
te en un habito esencial para la
vida, tan importante como el co-
mer o el dormir. Es facil continuar
con ella cuando ya se ha adquiri-
do a edades tempranas, pero en
caso contrario no valen las excu-
sas...nunca es tarde. No dejes
para mafiana lo que puedas ini-
ciar hoy, y veras los importantes
beneficios que puedes obtener
del movimiento.

¢ Qué repercusion tiene la me-
nopausia en la salud y qué efec-
to tienen el deporte sobre esos
cambios?

/\/o Sitve de naa/a
realizar wuna dieta
S/ 5/5&85 Sentada

en e/ 501@2’, va ?L(e

/a vida Sedentaria
favorece /a
3ananc/a de peSo

Con la menopausia la produc-
cion de estrégenos se anula y
va a favorecer que se eleven los
niveles de colesterol y la tensiéon
arterial, factores de importante
riesgo cardiovascular. Es im-
portante recordar que la causa
principal de mortalidad asociada

cardiovasculares, y si quieres
disminuir tus niveles de coleste-
rol y tu tension arterial, la practica
deportiva es fundamental.

No sirve de nada realizar una
dieta si sigues sentada en el
soféa, ya que una vida sedentaria
favorece la ganancia de peso,
efecto al que también contribu-
yen los cambios en la distribu-
cion de la grasa corporal propios
de la menopausia. Se pasa del
acumulo de la grasa en caderas
(tipo pera) al acumulo en el ab-
domen (tipo manzana).

Ademas, la ausencia de es-
trogenos produce una rapida
pérdida de masa 6sea, masa
muscular y afectacién articular,
y el ejercicio previene la pérdida
6sea y mejora el tono muscular
y la elasticidad, el equilibrio y
la coordinacién, y disminuye la
posibilidad de caidas que incre-
mentan el riesgo de fracturas. Si
ademas el ejercicio se realiza al
aire libre, con la exposicion solar
se aumenta la sintesis de vitami-

Gsea al mejorar la absorcién del
calcio.

La practica deportiva también
presenta efectos psicologicos
positivos, no solo por la elimina-
cién de tensiones emocionales
sino porque también favorece la
liberacién de endorfinas, las hor-
monas de la felicidad, que tam-
bién presentan efectos analgé-
sicos por su efecto opiaceo. La
liberacién de endorfinas produce
una sensacion de bienestar, de
relajacion, de positivismo...

Id a nadar o a correr, 0 al gim-
nasio a hacer ejercicios de ma-
quinas, sobre todo en las piernas
para mantenerlas fuertes y esta-
bilizar asi la espalda y la cade-
ra. Y sobre todo, en compafia:
«Genera una motivacién extra
porque unos tiran de otros».

»

Maria Guerrero Ibaiez,
licenciada especialista en
Obstetricia y Ginecologfa.

pilar de salud deberiamos incul- a la edad son las enfermedades na D, fundamental para la salud 0BS Gineclogos.
FORMACION PARA EMPRESAS
FORMACION PARA DESEMPLEADOS GRUPO

CURSOS GRATUITOS
DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL
OPOSICIONES
FORMACION A TU MEDIDA

tu

Siguenos en: o o

663 852 990 || info@grupoatu.com
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El Universidad de Burgos arrasa
en el Circuito Norte de Jovenes

TENIS DE MESA / Tres oros y una plata,
cosecha el club burgalés en Utebo.

Forofos

El Club Burgos Tenis de Mesa
Universidad de Burgos fue el
gran dominador de la segun-
da prueba del Circuito Norte
de Jovenes que se disput6 en
la localidad zaragozana de
Utebo, cita que reunié a 180
palista de Cantabria, pais
Vasco, Navarra La Rioja, Cas-
tilla y Leén y Aragon. Tres
oros y una plata fue el botin
del club burgalés.

En la categoria infantil, do-
min6 con absoluta claridad el
burglés Daniel Berzosa a pe-
sar de ser atn alevin a sus 11
afios. Super6 uno tras otro a
todos sus rivales y en la final
venci6 a Angel Rodrigez, del
ETM Torrelavega, por 3/1.

En alevines, extraordinario
fue también el triunfo de otro
burgalés, Aitor Colina, que
en un partido muy igualado
venci6 en la final al vitoriano

D SQUASH / DANIEL HUERTA GANA EL XX TORNEO DE NAVIDAD

Unax Miranda, del Gasteiz
TM, por 3/2. En la misma
categoria, pero en féminas,
triunfo de otra burgalesa, Ma-
ria Berzosa, de solo 9 anos.

En la final se impuso por
3/1 a la jugadora del Atlético
San Sebastian Irati Artola.

Finalmente, en benjamin,
Bogdan Iankovsky tuvo que
conformarse con la medalla
de plata tras caer derrota-
do en la final por el cantabro
Nico Quevedo, del ETM To-
rrelavega.

Otros burgaleses que to-
maron parte en el Torneo de
Utebo fueron Ibai Sanz, Aritz
Sanz, Diego Martin, Aarén
San Isidoro, Alvar Martin,
Isaac Barriuso, Enrique Gar-
cia y Javier Martin, que estu-
vieron acompanados por sus
entrenadores Dranca Codruz-
ta y Fran Berzosa.

= Finalistas de'la categoria absoluta.

~ | Deizd.adch, Oscar Vegas, Viictor Rodriguez,
* Daniel Huerta, Javier y Eduardo Orive.
o i 3 ."r s

Jugadores del Universidad de Burgos que compitieron en Utebo.

Las pistas del Centro Civico Rio Vena acogieron la disputa del XX Torneo de Navidad de Squash para las categorias absoluta e infantil.

En la categoria sénior se proclamé campeén Daniel Huerta, que se impuso en la final a Javier Fernandez por un claro resultado de 3-0 (11-6,
11-6 y 11-7). Mientras, el tercer puesto fue para Oscar Vegas, ya que su rival, Chuchi Alonso, se retiré de su semifinal por lesién. Ademas, en la
final de consolacion la victoria fue de Eduardo Orive sobre Victor Rodriguez, al que derroté por un ajustado 3-2 (10-12, 9-11, 11-6, 11-7 y 11-9).
Finalmente, en el Torneo Infantil se proclamé campedn Alfonso Martinez, que vencié en una disputada final a Alexia Alonso por 3-1 (10-12, 11-2,
11-2 y 11-8).




Fotos: Jests Dehesa Suances.
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El chino

Li Zhuoyang,
gran fichaje para
la Superdivision

TENIS DE MESA / Tiene 26 afios y debuto con
el Universidad de Burgos en Irin ganando sus
dos partidos ante el Leka Enea.

Roman Romero

El Universidad de Burgos se ha
reforzado recientemente con
el jugador chino Li Zhuoyang
(26 anos) para lo que resta de
temporada en la Superdivision
Masculina, maxima categoria
del tenis de mesa espanol.

Durante la primera parte de
la presente campaiia Li milito
cedido en el Cajasur de Cordo-
ba, con el que Gnicamente jugo
en la ETTU Cup y gano los seis
partidos que disput6, aunque
el equipo andaluz quedo final-
mente eliminado en los cuartos
de final.

Ahora Li Zhuoyang llega al
Universidad de Burgos en ca-
lidad de cedido por el club de
la ciudad china de Hebei y su
presencia en Burgos ayudara
a que en el futuro jugadores

burgaleses puedan entrenar y
competir con el club asiatico,
una gran posibilidad para to-
dos ellos de aprender y crecer.

Zhuoyang ya debut6 con el
equipo burgalés a finales del
pasado mes de enero, siendo
pieza importante en el empate
(3-3) logrado por los discipulos
de Fran Berzosa en Iran frente
al Leka Enea. De hecho gan6
los dos partidos que jugo, ante
el espafiol Jaime Vidal y el sue-
co Hampus Soderlund, y am-
bos por sendos y claros marca-
dores de 0-3.

Ademés, tuvo también un
papel destacado en la siguiente
jornada, en el triunfo del Uni-
versidad de Burgos frente al
Vincios (4-2), duelo en el que
Zhuoyang también gané sus

BUR
COS

UNIVERSIDAD

URETA AUTOMOVILES

Li Zhuoyang.

dos partidos, ante el ucraniano
Eugen Pryshchepa y el espafiol
Moisés Alvarez, e igualmente
por dos resultados concluyen-
tes de 3-0.

En definitiva, una gran ad-

quisiciéon para el Universidad
de Burgos, que con Zhuoyang
podria incluso lograr una nue-
va clasificacion para jugar la
proxima temporada la ETTU
Cup europea.

Francisco Miguel Ruiz en plena accién.

Francisco Miguel Ruiz, un

internacional janior en el UBU

Durante el mes de febrero el jugador malaguefio disputara con
Espana el Open de la Republica Checa y el Open de Suecia

El joven palista malagueno de 16 anos
Francisco Miguel Ruiz se convirti6 el pa-
sado verano en uno de los flamantes fi-

chajes del Universidad de Burgos para
su equipo de la Superdivision Masculina.
Subcampeén de Espafia janior en 2017
y actual nimero 1 del ranking nacional
janior, el jugador natural de Alhaurin El
Grande vive su tercer afo interno en la
Residencia Joaquin Blume de Madrid y es
una de las grandes promesas del tenis de
mesa espafiol. Lamentablemente varias
lesiones sufridas en lo que llevamos de
temporada no le estan permitiendo dar lo
mejor de si en el UBU, pero proximamen-
te jugara con Espaia el Open de la Rept-
blica Checa y el Open de Suecia.

Foto: Club Burgos TM
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Dep OrtiSt as FOROFOS / Los tres

primeros numMeros

de la revista

con FOI‘OfOS deportiva Forofos
ya han llegado
a las manos
de numerosos
representantes del
deporte burgalés
en cada una de sus
especialidades.
Ellos y el gran
aficionado al
deporte son
nuestro destino.
GRACIAS.

_ Fernando Miguel
Xabi Etxam y David Manzano, jugadores del Burgos CF{ Lohan Potgieter, jugador del UBU Colina Clinic.

Jestis Maria Puente, atleta del Image FDR.

Victor lllera, ganador de la dltima San Silvestre
Cidiana.

Lidia Campo, ganadora del XX Trofeo
Félix Hernando.

Fotos: Fernando Miguel
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BURGOS

115 PUNTOS DE DISTRIBUCION

S| QUIERES SER )
PUNTO DE DISTRIBUCION Nuevos puntos
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iLLAMANOS! ™ 0
l — A ~ACADEMIA TECNICA UNIVERSITARIA ATU. Calle Petronila Casado, 18
AUTOBAFER. Ctra. Madrid-Iran, KM 234, 09195 Burgos

REVISTA FOROFOS BURGOS BALNEA. Calle Molinillo, 18

BURGOCAR. Ctra. Logrofio, Km.109
947 25 58 84 ETT DE MIGUEL. Calle Soria, 16

TEL. FUTBOL INDOR. C/ Fuero del Trabajo, 2

GOLF LERMA

GOLF RIOCEREZO.

Encuentra tu ejemplar en: GOLF SALDANA
HOTEL CIUDAD DE BURGOS. Crta. Madrid-Irtn, Km. 249 - Rubena (Burgos)

= Fltspaln MUEBLES EVELIO. Avda. de la Paz, 32
Avda. del Cid. 1- 12 olant ORTOPEDIA BURGOS. Avenida del Cid, 90
FITspaN vda. ael Liq, 1- 17 planta. OBS GINECOLOGOS. Avda. Reyes Catélicos, 39

Te presentamos
el nuevo Mazda CX-5.
Nuestro exclusivo disefio KODO
y la tecnologia SKYACTIV
se unen para crear una conexion
que va mas alld del hombre y la maquina.

A ese sentimiento de union

lo [lamamos Jinba Ittai.

Asi es Mazda.

DRIVE TOGETHER

NUEVO

NMazD00T CX-5

DE SANTIAGO SPORT-Grupo de Santiago Automocion
Avda. Alcalde Martin Cobos, 26 - 09007 Burgos Tel. 947 210 303

www.desantiagosport.es
Gama Mazda CX-5. Consumo mixto (I/100km): 5,0 - 7,1. Emisiones CO, (g/km): 132 - 162.
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Cross the limits
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Ctra. de Logrono Km. 110,3
09007 Burgos

Tel: 947 482 142
www.uremovil.com

Presentamos el Eclipse Cross, el nuevo SUV compacto de inspiracion
deportiva de Mitsubishi.

Unico en su especie, el Eclipse Cross combina un disefio impactante con la mas avanzada tecnologia para
ofrecer una increible experiencia de conduccion. Equipado con un motor gasolina de uUltima generacion 1.5
Turbo MIVEC de 163 CV, y cambio manual de 6 velocidades o automatico INVECS-III de 8 relaciones y levas
en el volante, el Eclipse Cross se ha construido bajo los mas exigentes estandares de calidad, y esta dotado de
un espacioso habitaculo multi-configurable. Disponible con traccion delantera o 4WD Super All Wheel Control,
el Eclipse Cross ofrece, entre otros muchos elementos: Head Up Display, sistema de conectividad SDA,
Touchpad Controller, freno de mano eléctrico, faros bi-LED, camara 360° y techo panoramico practicable.
Olvidate de los limites con el nuevo Eclipse Cross, y disfruta ademas del compromiso Mitsubishi, con 5 anos de
garantia y 5 de asistencia.

QG-"“"’O COz2: 159 g/km * Consumao 7,0 I/ 100km MOTORS
e .
g 5 = Modelos visualizado Mitsubishi Eclipse Cross 150T 8CVT Kaiteki 4WD. Oferta financiera *Clever Option” del Mitsubishi Eclipse Cross 150T Challenge valida en Peninsula y Baleares sobre un precio de 21.800,00 € (incluye promocion,
L garantia de 5 afios o 100.000 km, IVA, IM y transporle), Entrada; 6 614 98 €, Plazo 38 meses, 1 cuota de 148,21 € 34 cuotas de 150 € y 1 cuclade 13334 10 € TN 7.95% TAE  960%. Comision de Aperiura 3% 45555 € . g4
wl
“"J.:ng\:Q Importe Tolal del Crédito 15.185,02 € Importe Total Adeudado 19003786 €, (] dia de coniratacion 0%01/2018 y 1er pago el 05/02/2018)F : con L  EF.C., SA. Oferta vatida hasta el 01/0472018 Drlve VOU r ﬁm b It on






